Kardiologia Dieta podstawowa
JADLOSPIS DEKADOWY DLA CHORYCH od 31-10-2026 do 09-11-2026

DZIEN ] POZNA KOLACJA WARTOSC
TYGODNIA SNIADANIE OBIAD KOLACJA ODZYWCZA
(DATA)
Zupa mleczna z kasza kukurydziana, 200m Jogurt naturalny 100 g 7 \é\(aﬁosc e,Tergeéﬁga: 2200 keal
7 _ Zupa jarzynowa 300m| 179 | Serek mlekovitka 60g 7 Tsoey A 78 . g
31-10-2026 Kiethasa debicka 70g 1,6 tazanki z kapustg, i migsem mielonym | Chleb mieszany 1009 1 Weglowoda’ny ogdlem: 352,83 g
sobota Chleb mieszany 100g 1 280g duszone Pomidor 50g Blonnik pokarmowy: 28,12 g
Masto roslinne 15g, Jabtko 1 szt Masto roslinnel5g S6d: 4138,65 mg
herbata 200m| kompot 200m| herbata 200m| Kwasy tluszczowe nasycone: 25,42 g
salata zielona 10g Cukry 62,59 g
Rosdt z makaronem 300ml 1,93 Jabtko 1 szt. Wartos’é energetyczna: 1936 kcal
Kietbasa $laska na cieplo 1 szt 1,6 Schab wieprzowy duszony, sos Szynka wiejska 70g 1,6 Biatko ogtem: 102,46 g
01-11-2006 | Chleb mieszany 100g 1 pieczeniowy 80/100g 1 Chleb mieszany 100g 1 wsfgz-o‘g'r‘]‘l g Slem: 303.69
niedziela Masto roslinne15g Ziemniaki gotowane 180g Masto roslinne15g Blggni\livpoiamgwy- 26,82 g g
Papryka 50g Bukiet warzyw(marchew, brokut, kalafior) | Herbata 200 ml Sod: 2936,79 mg T
Kakao z mlekiem 200ml 7 100g 9 Ogorek zielony 509 Kwasy tluszczowe nasycone: 16,91 g
kompot 200m| Cukry 54,34 ¢
Zupa grochowa 300ml 19 Kefir 200 g 7 Wartos¢ energetyczna: 2020 kcal
i?gﬁgﬁ%ﬂ%ﬁ:ﬁ%ﬁ malnga 200m 17| Fiet 7 kurczaka duszony w sosie stodko- | Pasta z twarogu i koperku 80g 7 Biatko ogdtem: 88,97 g
02-11-2026 | Ao iocran 100 g 4 1 kwasnym (papryka, wioszczyzna, Chleb mieszany 100g 1 wsfg\i"o‘éiﬁgg hom: 33541
poniedziatek ieszany 09 ananas, kukurydza)80/100g 19 | Masto roslinnel5g cglowoaany ogorem. 55,4 9
Masto roslinnel5g . . X Blonnik pokarmowy: 27,68 g
Ryz na sypko 180g Ogodrek kiszony 1 szt Sod: 2778.86
papryka 50 jabiko 1 szt Herbata 200mi oo g
Herbata 200ml JabiKO 1 57 erbata 20Um Kwasy tluszczowe nasycone: 12,38 g
kompot 200m| Cukry 60,77 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200ml . . . . Kisiel z jabtkiem 150 g V\(artos’é energetyczna: 2118 kcal
17 ilgp? 8|eczarkowa z ziemniakami 300ml Kiebasa krakowska 70g 1,6 %32(2% ;-g%e;nf 980,03 g
03-11-2026 | jajko gotowane 1 szt 3 Kotlet mielony smazony 80g 13 Chleb mieszany 100g 1 Weglom/oda{ny ogGtem: 325,89 g
wtorek Chleb mieszany 100g 1 L Masto roslinne15g ; i
o ziemniaki gotowane 180g Btonnik pokarmowy: 31,14 g
masto roslinnel5g kalafi lemib 1009 1.7 Herbata 200m| S6d: 3137,63 mg
tata zielona 10 alafior z mastem | b. tarta 100g 1, Papryka 50 ' ’ -
sata g Kompot 200m! pry g Kwasy tluszczowe nasycone: 22,11 g
Herbata 200ml| Cukry 66,24 g
Zupa mleczna z ptatkami kukurydz.200ml Pomaranicza 1 szt. Warto$¢ energetyczna: 2101 kcal
1 7p P y Zupa koperkowa 300ml 1,9 Wedlina drobiowa70g 1,6 Biatko ogdtem: 82,06 g
y . . gulasz wieprzowy duszony 80/100g 1 . ' Tluszcz: 59,08 g
Pasta z twarogu i wedliny 80g 16,7 . . Chleb mieszany 100g 1 i
04-11-2026 Chleb mieszanv 1000 1 kasza jeczmienna 180g 1 masto roslinneis Weglowodany ogétem: 339,87 g
Sroda eszany 109 surdwka z kapusty czerwonej 100 g g Btonnik pokarmowy: 27,83 g
Masto roslinnel5g Kompot 200ml Herbata.200ml Sod: 2721,47 mg
Herbata 200m| Safata zielona 10g Kwasy tluszczowe nasycone: 16,17 g
pomidor 50g Cukry 65,63 g.
05-11-2026 | Zupa mleczna z kasza kukurydziana 200ml | Zupa ogdrkowa 300ml 7,9 Satatka rybna 50g 4 Kisiel owocowy 150 g Wartos¢ energetyczna: 1896 kcal
czwartek |7 Filet drobiowy panierowany smazony Chleb mieszany 100g 1 Biatko ogdtem: 70,61 g

kietbaski wieprzowe na ciepto 2 szt 6,12
Chleb mieszany 100g 1
Masto roslinne 15g

80g 1,3
ziemniaki gotowane 180 g
Surdéwka z warzyw mieszanych

Masto roslinne 15g
pomidor 50g
herbata 200m|

Tiuszcz: 56,30 g
Weglowodany ogétem: 303,38 g
Btonnik pokarmowy: 25,92 g




papryka 50g  Herbata 200ml

marchew, seler 100g 7,9

S6d: 2832,15 mg
Kwasy tluszczowe nasycone: 16,05 g

kompot 200ml Cukry 55,42 g
Zupa mleczna z kasza jeczmienna 200ml | Zupa brokutowa 300ml 1,9,7 . . Kefir200g 7 Wartos¢ energetyczna: 2031 keal
1JlO e a Jajlio > ont 3 Pasta z twarogu i rzodkiewki 80 Biatko ogdtem: 79,90 ¢

Ser favita plastry  70g 7

w sosie koperkowym gotowane 100 g

g 7
Chleb mieszany 100g 1

Tluszcz: 67,95 g

06-11-2026 : Weglowodany ogétem: 301,37 g
piatek chieb mieszany 100g 1 Lr o Maslo roslinne15g Blonnik pokarmowy: 22,49 g
Masto roslinne15g ziemniaki gotowane 180g safata zielona 10g Sod: 2217,13 mg
Ogorek zielony 50g szpinak duszony 1009 17 herbata 200ml Kwasy tuszczowe nasycone: 34,19 g
Herbata 200ml| kompot 200m| Cukry 50,58 g.
Kakao 200 ml 17 Maslanka naturalna 200g 7Wartos’c’ energetyczna: 1922 kcal
BI%kagz T Om 00 16 Zupa ziemniaczana 300ml 17,9 | Kiethasa kanapkowa 70 g 1,6 Biatko ogdtem: 86,29 g
07-11-2026 | Ch ynowyrvg ’ porcja kurczaka duszona 1 szt Chleb mieszany 100g 1 Tuszcz: 66019
-11- eb mieszany 100g 1 o o Weglowodany ogotem: 273,42 g
o Ziemniaki gotowane 200g Masto roslinnelsg - i
sobota Masto roslinnel5g ! ; ; Btonnik pokarmowy: 19,98 g
. Kalafior z mastem 100 g ogorek zielony 70g S6d: 2586.27
pomidor 50g kompot 200m| herbata 200l sy farezon
Herbata 200ml ompot 20Um erbata 20Um Kwasy tluszczowe nasycone: 29,37 g
Cukry 51,76 g.
Zupa pomidorowa z ryzem 300ml 7,9 Jogurt naturainy 100 g 7 |Wartosc energetyczna: 2127 kcal
Kietbasa $laska nacieplo 1szt 1,6 Pieczen z szynki, sos pieczeniowy Ser favita w plastrach 70g 7 Biatko ogtem: 89,75 g
08-11.2026 | Chleb mieszany 100g 1 80/100g 1 Chleb mieszany 100g 1 puszcz 85990
i Masto roslinne15g Ziemniaki gotowane 200g Ogorek kiszony 1 szt gglonodany ogoterrs 214, /5
niedziela . . o0 Btonnik pokarmowy: 21,50 g
pomidor 50g fasolka szparagowa z bulka, tarta,i Masto roslinne15g S6d: 511,70 mg
Kawa zbozowa z mlekiem 200ml 7 mastem 100g herbata 200m| . Kwasf/ tluszczowe nasycone: 30,97 g
kompot 200m| Cukry 38,16 g.
Kisiel owocowy 1509 Wartos$¢ energetyczna: 1857 kcal
. . . . . Biatko ogdtem: 75,41 ¢
Eiaastlglt gtvgsr?glig Vc; 7n(w)legku Zlogrgl 1,7 ilgpa ziemniaczana z boczkiem 300ml Kielbasa szynkowa 70g 16 Thuszcz: 43.40 g
X = ! L i ~Weglowod Stem: 318,47
09-11-2026 | Chleb mieszany 100g 1 Makaron z twarogiem i mastem 280g OChcl,)?gk r;]i';zf]an{ SlZOtOg ! B,nniﬁgp?,ﬁ;’”ﬁgvyng;fﬂ g .
poniedziatek | Masto roslinnel5g 1,3,7 Mgasi 010 élinnng Sad: 2076,19 mg
herbata 200ml| jabtko 1 szt herbata 200ml g Kwasy tluszczowe nasycone: 15,87 g
papryka czerwona 50g kompot 200m| Cukry 60,99 g




