Kardiologia Dieta z ograniczeniem weglowodandow latwo przyswajalnych

JADLOSPIS DEKADOWY DLA CHORYCH od 31-10-2026 do 09-11-2026

DZ|E|\] POZNA KOLACJA
TYGODNIA SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSC ODZYWCZA
(DATA)
7u0a 300ml Jogurt naturalny 150 g 7 | Wartosc energetyczna: 2000 keal
Kietbasa debicka 70g 1,6 Chieb 2001 lu7pg jarzynowa soom Serek mlekovitka 60g 7 Biatko ogdtem: 82,27 g
chleb graham 100g 1 eorazowy svg L, | L9 . chleb graham 100g 1 Tuszcz: 71,14 g
31-10-2026 Masto rolinne1s masto roslinne10g tazanki z miesem mielonym 280g Pomidor 50 Weglowodany ogétem: 286,57 g
sobota g jajko Lszt. 3, (Makaron petnoziarnisty) 1.3 2% Btonnik pokarmowy: 36,12 g
Herbata b/c 200ml . . Masto roslinnel5g S6d: 4783.80
safata 10 ogorek kiszony 1 szt | Jabtko 1 szt Herbata b/c 200m 00 00 mg
g kompot 200ml b/c (Iéwlilsy 3tiluzflczowe nasycone: 26,58 g
ukry 31,64 g.
Kietbasa $laska na ciepto 1 szt Ros6t z makaronem 300ml » Jabtko 1 szt. Wartos¢ energetyczna: 2063 kcal
16 Chleb razowy 30g 1, | 1,3,9 Sﬁli%kar\;\/rg;kiogo g9 1:61 Biatko qgo}em: 114,27 g
chleb graham 100g 1 masto roslinne10g | Schab wieprzowy pieczony, sos grah g Tluszcz: 60459 =~
01-11-2026 o . . Masto roslinnel5g Weglowodany ogétem: 295,73 g
iy Masto rodlinnel5g Safatka neptun . 40g | pieczeniowy 80/100g 1 ; i
niedziela S Herbata b/c 200m!| Btonnik pokarmowy: 32,08 g
papryka 50g 4, Ziemniaki gotowane 180g Ogorek zielony S6d: 3081,69 mg
Herbata b/c 200ml pomidor 50g Bukiet warzyw 100g 9 Kwasy tluszczowe nasycone: 17,72 g
kompot 200ml b/c Cukry 34,519
Chieb graham 30g i“gpa grochowa 300ml Pasta z twarogu i koperku  [<€fr 1509 ! Wartos¢ energetyczna: 1933 kcal
. , , 80 7 Biatko ogdtem: 102,06 g
" Kietbasa kminkowa 709~ 1,6 1, Filet z kurczaka w warzywach h|g baraham 1000 1 Thuszcz: 39,99 g
02-11-2026 | chleb graham 100g 1 4 ' chieb grana g -
o p masto roslinnel0g, | duszony ( papryka, cukinia, Masto roslinne15 Weglowodany ogdtem: 324,05 g
poniedziatek | Masto roslinnel15g dlina drobi " 80/100 1 asto roslinne.og Bonnik pokarmowy: 39,20
Herbata b/c 200m| ng mal 6r obiowa \g()zsz(r:zy(z)na) 180 % herbata 200ml Séd: 3357 53 mgwy. <00
papryka czerwona 50g 0 o dor 50g ja)t/)’fko o safata zielona 10g Kwasy fluszczowe nasycone: 11,43 g
kompot 200ml b/c Cukry 37,039
. Kisiel z jabtkiem 150 g b/ Wartos¢ : 1984 kcal
Jaiko ot 1573 Zupa pieczarkowa z ziemniakami | Kietbasa krakowska 70g 1,6 ISietz jabikem ~o0.g bie BiZ{kgsgg%TS,?;e%Céﬂz «@
03-11-2026 cﬁjleg g?a%\g/;nioosz 1 Chleb graham 30g 1, | 300ml  1,3,7,9 chleb graham 100g 1 Thuszcz: 79.26 g ’
iorek madl ogr odlinnels g masto rodlinne10g | Kotlet mielony 80g 1,3 | papryka 509 Weglowodany ogdtem: 269,00 g
Herbata blc 200”% mlekovitka 40g 7, ziemniaki gotowane 1800g Masto roslinnel5g Bipnnik pokarmowy: 34,81 g
Salata i ogérek zielony 50g | safatka z burakéw i jablek 100g | Herbata b/c 200ml Sad: 3310,03 mg
afata zielona 10g Kompot 200ml bl Kwasy tluszczowe nasycone: 26,66 g
Cukry33,68 g
7upa k K 300ml 1.9.7 Pomararicza 1 szt. Wartos’é energetyczna: 2121 keal
Pasta z twarogu i wedliny 80g 7,6 | Chieb graham 30g 1, gﬂl%asz &?g;r%\@y 80/T00 4 1 | Wedinadrobiowa70g 16 %'a*ko Qgg;egg 91,019
chleb graham 100g 1 masto roslinne10g Rt chleb graham 100g 1 usz€z. 65809
04';1'2026 Masto rodlinnel5g pasztet drobiowy 40g kas;a jeczmienna 180g 1 Masto roslinnel5g Weglowodany ogotem: 329,42 g
sroda suréwka z kapusty czerwonej 100g Btonnik pokarmowy: 34,26 g
Herbata b/c 200ml 1,6 Komoot 200ml bic Herbata b/c 200m!| S6d: 3812,82 mg
pomidor 50g Ogorek kiszony 50g P salata zielona 10g Kwasy Huszczowe nasycone: 17,88 g
- — . _ Cukry§§,74 g
05-11-2026 | Kiethaski wieprzowe na ciepto 2 Zupa ogoérkowa 300 ml 1,3,9 Kisiel owocowy b/c 1509 Wartos¢ energetyczna: 1985 kcal
czwartek | szt 6,12 Chleb graham 30g | Filet duszony 80g Safatka rybna 70g 4 Biatko ogdtem: 82,90 g
chleb graham 100g 1 1, ziemniaki gotowane 180 g chleb graham 100g 1 Tiuszcz: 73,88 g

Weglowodany ogétem: 273,88 g




Masto roslinne15g

masto roslinne10g

Suréwka z warzyw mieszanych

Masto roslinne15g

Blonnik pokarmowy: 29,69 g

- idor 50g S6d: 3122,70 mg
Herbata b/c 200ml twarozek 40g 7, 100g pomi ’ .
Papryka 50g ogorek zielony 50g | kompot 200ml b/c Herbata b/c 200ml éﬁv@yztg{;écgzowe nasycone: 20,50 g
Zupa brokutowa 300ml 1,9,7 Pasta z twarogu i rzodkiewki  [Kefir 200g 7 Wartos¢ energetyczna: 1866 kcal
Ser favita plastry 70g 7 (1:h|6b grafam 309 Jajko 2 szt. 3 8}?|g b7 ham 1000 1 E;Sgl;%gg%eg ; 1
' , ' chleb graham - 19,
06-1_1;2/(()26 KAhle? gra,f|1_am 11%09 1 mas}? {()(jéllrtljnelOg W,SOSIG koperkowym 100 g Mas%o%ps’linnelOgg \é\{ggmvogig n?géigrgé) 26%[5,78 g
pigte H :rsbgtgozllg g?)Orr?l 28321e3 6ropc|>(r)nV\i,(>i/or ziemniaki gotowane 180g salata zielona 10g Sed 2257,16 mgWY- 019
Ogorek zielony 50 509 EmeaT gggzcl)rg 100g 1,7 | Herbatabic 200ml Kwasy tiuszczowe nasycone: 32,30 g
ompo mi b/c Cukry 21,38 g
Chleb graham 30g hasa kanaok 00 16 Maslanka naturalna 200g 7 | Wartos¢ energetyczna: 1855 kcal
Ki 70g 1 i Stlem:
Blok szynkowy 70g 1,6 rln aslo roslinne10g Zupa ziemniaczana 300ml 1,9 C;]?Eba;?ahgrr}]ago%\éva 1 g% '?{Iﬁgkz(z:;ggéeﬂ 32’96 g
07-11-2026 chleb gra,h.am 100g 1 wedlina drobiowa pprqa.ku'rczaka duszona 1 szt Masto roglinne15g Weglowodany ogdlem: 247,01 g
Masto roslinne15g Ziemniaki gotowane 180g srek zielony 70 . , !
sobota 409 1,6, - ogorek zielony /Ug Btonnik pokarmowy: 25,41 ¢
Herbata b/c 200ml 7 papryka 50g Kalafior z mastem 100g Herbata 200ml Sod: 2971,37 mg
pomidor 50g kompot 200m! bic Kwasy tluszczowe nasycone: 28,18 g
Cukry 22,81 g.
Kietbasa slaska na cieplo 1 szt Zupa pomidorowa z ryzem , Jogurt naturalny 1509 7 | Wartos¢ energetyczna: 2026 kcal
1,6 Chieb razowv 30q 1 brazowym 300ml 9,7 ?er favita w plastrach 70g Biatko ogdtem: 107,46 ¢
chleb graham 100g 1 masto 1o élimelog ' | Pieczen z szynki, sos chleb araham 100 1 Thuszcz: 69,59 g
08-11-2026 | Masto roslinnel5g Jaiko dotowane 1gszt pietruszkowy 80/100g 1 0 éregk KiszonV 1 ngt Weglowodany ogétem: 271,84 g
niedziela Herbata b/c 200ml 7 K0 g Ziemniaki gotowane 1800g MgSJfO rodlinn e{S 9 Btonnik pokarmowy: 28,70 ¢
pomidor 50g o fasolka szparagowa z bulka, tartg, i Sdd: 3786,80 mg
jabiko 1 szt mastem 100g 1,7 Herbata bic 200mi Kwasy tluszczowe nasycone: 23,28 ¢
kompot 200ml b/c Cukry 27,16 g
Kielbasa szynkowa 70 g 1,6 |Kisiel owocowy 1509 bic Wartos’é energetyczna: 1856 kcal
Pasztet drobiowy 709 13,6 Chleb graham 30g 1 Zupa kalafiorowg SQOmI 719 :\:/Ih;g)o%[)as’rl]i?]wellggg ' ?;Sisl;%;ggée(rg ; 2429
09-11-2026 %ﬁﬁ@?ﬁ?ﬁ%ﬂg 1 masto roslinne10g mzlﬁgg?gnﬁ’?ggé'am'sw z 137 Herbata b/c 200ml Weglowodany ogétem: 293,17 g
poniedziatek papryka czerwona 50g Is;zr ngti)c?cl)(rmgomg 7, jablko 1 szt Ogorek zielony 50g gg);nélzfgléazrr%owy: 32,53¢g
Herbata b/c 200ml 9 kompot 200ml b/c ' ’ 9

Kwasy tluszczowe nasycone: 19,73 ¢
Cukry 34,35 g.




