Kardiologia Dieta podstawowa

JADLOSPIS DEKADOWY DLA CHORYCH od 21-10-2026 do 30-10-2026

DZIEN
TYGODNI SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY WARTOSC ODZYWCZA
A (DATA)
Wartos¢ energetyczna 2300 kcal
Zupa mleczna z ptatkami ows 200ml 1,7 . Bialko ogotem 83.77 g
21-.}0-2026 Chleb mieszany 100g 1 3?7 € pierogi z mastem(gotowane) 4 szt " asi or osglisnr?e %5 . g Jabiko 1 szt Weglqwodany og6tem 366.79 g
Sroda Mgrsril(i)dgorslls%neﬁg surdwka z kapusty pekiriskiej z marchewka, 100g | Satata zielona 10g B}f)nmk pokarmowy 34.30 g
hP bata 200 gl Kompot 200m! herbata 200ml Sod 3030.49 mg
erbata 2Uum Kwasy tuszczowe nasycone 25.93 g
Cukry proste 63,279
; Wartos$¢ energetyczna: 2190 kcal
Zupa mleczna z kasza, kukurydziana 200ml i%pg p?omldorowa z makaronem 300ml Biatko ogdtem: 92.01g
7 1970 Kielbasa debicka 70g 1,6 Tluszcz ogdtem: 90,41 ¢
- P k tardowy 80/100 . X
22.10-2026 | Szynka wiejska 70g 1,6 1'2072?; éggnrfe)a' 505 musztardowy Chleb mieszany 100g 1 _ Weglowodany ogdlem: 277,98 g
Chleb mieszany 100g 1 femniaki 180 Masto roslinne15g Kefir1szt. 7 Blonnik pokarmowy: 23,50 g
czwartek | asto roslinne15g iggﬂlebura&w 100g Papryka 50g S6d: 2573,20 mg
Ogodrek zielony 50g kompot 200 ml herbata 200ml Kwasy tluszczowe nasycone: 28,09 g
Herbata 200ml Cukry proste (suma): 57,06 g
Wartos$¢ energetyczna: 1995 kcal
Zupa mleczna z kasza jeczmienna, 200ml Biatko ogdtem: 66.98g
1,7 Pasta z jajek 80g 3 Tluszcz ogdtem: 63.54g
. Zupa fasolowa 300ml A 2
1N Ser favita w plastrach 70g 7 —— ——— Chleb mieszany 100g 1 Weglowodany ogdtem: 316.19g
23 1.0 t21(<)26 Chleb mieszany 100g 1 ?géuzr?ﬁzﬁfg%; iag;lilem  ananasem 2? 0g Masto roslinne 159 Kisiel owocowy 150g Blonnik pokarmowy: 24.37g
piate Masto roglinne15g Kompot 200m| ' safata zielona 10g S6d: 1150.94 mg
pomidor 50g herbata 200ml Kwasy tluszczowe nasycone: 20.86g
Herbata 200ml Cukry proste (suma): 30,52 ¢
Wartos$¢ energetyczna: 1859 kcal
. Biatko ogdtem: 95,52 ¢
Eﬁe%aaégoszzovr\:zoﬁjg% 16 / Zupa ryzowa 300ml Poledwica sopocka 70g 1,6 Tluszcz ogdtem: 54,49 g
24-10-2026 | chi | SZY g J Filet drobiowy duszony 80g Chleb mieszany 100g 1 Weglowodany ogdtem: 271,40 g
eb mieszany 100g 1 S o . ) )
o ziemniaki 180g Masto roslinne15g, Maslanka 200g 7. Blonnik pokarmowy: 21,81 g
sobota ;’\)Aoans]*i?j c:?ssl(l)r;newg marchew oprdszana 100g Papryka 509 S6d: 2891,70 mg '
herbata 200ml kompot 200ml herbata 200ml Kwasy tluszczowe nasycone: 13,58 g
Cukry proste (suma): 52,36 ¢
Warto$¢ energetyczna: 1925 kcal
. . . i . Biatko ogdtem: 96,52 ¢
K|e+basq paréwkowa na ciepto 1 szt 1,6 lg?g;g??g;;?&??&féggg' s oiygr‘“gi ctanowy Mlekovnka 60g 7 Tluszcz ogdtem: 63,76 g
25.10-2026 Chleb mieszany 100g 1 80/100 0 1.7 Chleb mieszany 100g 1 Weglowodany ogdtem: 266,33 g
e Masi_o roslinnel5g Ziemni ?( ' i 180 Masto roslinnel5g Jogurt naturalny 1 szt. 7 | Bionnik pokarmowy: 21,06 g
niedziela pomidor 50g BL%T&;?Z' v?/g d?/wfg; 9 g Jabtko 1 szt S6d: 2514,90 mg
kakao 200m| 7 kompot 200m herbata 200ml Kwasy tluszczowe nasycone: 27,11 g
Cukry proste (suma): 53,18 g
26-10-2026 | Zupa mleczna kasza kukurydziana 200ml Zupa barszcz biaty 300ml 1,9 Jajko gotowane 1 szt 3 Pomararicza 1 szt. Wartos¢ energetyczna: 2117 keal




Biatko ogdtem: 68,57 g
Tluszcz ogdtem: 65,24 g

17 Kaszotto z kaszy peczak z pomidorem . o
asztet drobiowy 70g 3 suszonym, cukinia i miesem (duszone)280g o , 9,
o p drobiowy 70 136 Kinia i mi d 280 ﬁg;g &"ﬁﬁﬁz% 100g 1 Weglowodany ogdlem: 345,81 g
poniedziafek | Chleb mieszany 100g 1 Sos paprykowy 100g 1,7 . 9 Blonnik pokarmowy: 31,86 g
o pomidor 50g Sdd: 2984,48 mg
Masio roslinne15g Jablko 1 &2t herbata 200ml Kwasy tuszczowe nasycone: 23,39 g
ki 50 ki t 200ml 69
papryka czerwona 559 ompo m Cukry proste (suma): 68,07 g
Wartos$¢ energetyczna: 1953 kcal
Biatko ogdtem: 86,82 g
Zupa mleczna ptatkami kuk. 200ml 7 Zupa krupnik na wywarze jarskim 300ml  1,7,9 | Blok szynkowy 70g 1,6 Tluszcz ogdtem: 58,96 g
27-10-2026 Kie+basq krakowska 70g 1,6 p_odud_zie_ z kurczaka pieczone 1 szt. Chleb mieszany 100g Weglowodany ogdtem: 298,67 g
K Chleb mieszany 100g 1 ziemniaki 180 g 1 Galaretka owocowa Blonnik pokarmowy: 27,35 g
wiore Masto roslinnel5g Surdwka z biatej kapusty 100g Masto roslinne15g S6d: 3395,43 mg
ogdrek zielony 50g, herbata 200ml Kompot 200ml Herbata 200ml, papryka 50g Kwasy tuszczowe nasycone: 19,49 g
Cukry proste (suma): 46,54 ¢
Wartos¢ energetyczna: 2316 kcal
Biatko ogdtem: 113,00 g
Zupa mleczna kasza manng 200 M1 17| 7,55 prokuiowa 300 9 Sos | Seridhy 70g 7 Tiuszez ogdlem: 74,87 g
28-10-2026 | Chieb mi eszar?y 100g 9 1’ miesno-pomidorowy (duszone) 80/100g 1 Chleb mieszany 100g 1 Weglowodany ogdtem: 329,09 g
P o Makaron 180g Masto roslinnel5g Jogurt naturalny 1 szt. 7 | Btonnik pokarmowy: 36,16
Sroda Masto roslinne15g . p Wwy: 36,16 ¢
pomidor 50 g Jabtko 1 szt. pomidor 50g S6d: 2500,21 mg
Herbata 200m| kompot 200ml herbata 200 ml Kwasy tluszczowe nasycone: 26,59 g
Cukry proste (suma): 76,23 ¢
o ) V\_lartoéé energetyczna: 2351 kcal
%u7pa mleczna z platkami owsianymi 200m| Zupa koperkowa na wywarze jarskim 300ml Pasta z twarogu z zielenina 80g _?;Sgé;%‘gg&f%%%g
o . , 16,7 o
29-10-2026 | Parowka na ciepio 1 szt 6,12 Fasolka po bretorisku (gotowane)280g 1 Chleb mieszany 100g 1 , Weglowodany ogdtem: 373.71g
Chleb mieszany 100g 1 Butka st)enna 1szt « )26% 1 Masto ros’linne{S ’ Kefir 1szt. 7 Blonnik pokarmowy: 32.94g
czwartek | masio roslinne15g BananIO safata zielona 108 S6d: 2617.48mg
papryka czerwona 509 kompot 200m herbata 200ml Kwasy tluszczowe nasycone: 25.19g
Herbata 200ml Cukry proste (suma): 60,64 g
8 s00m 19 Warto$¢ energetyczna: 2014 kcal
. arszcz czerwony 300m , : Biatko ogdtem: 68,60 g
?;’jig r;(')fgvzvg% ez {y Szzetr.n 2?())0ml ! Mi:?taj panierowany kostka (smazone)80g ?er favita plastry 70g Tluszcz ogdtem: 65,40 g
30-10-2026 | Chieb mieszany 100 1 134 Chleb mieszany 100 1 Weglowodany ogdlem: 315,68 g
iatek | Maslo osiinelsg Zemrigki 180 Vaslo rosime15g Jabko 1 521 Blonnik pokarmowy. 25,52 g
pig Herbata 200ml Surdwka z kapusty kiszonej 100g papryka 50g S6d: 1369,30 mg
ogérek 50g kompot 200ml herbata 200ml Kwasy tluszczowe nasycone: 18,11 g

Cukry proste (suma): 66,00 g




