Kardiologia Dieta o obnizonej zawartosci weglowodanéw latwo przyswajalnych

JADLOSPIS DEKADOWY DLA CHORYCH od 21-10-2026 do 30-10-2026

DZIEN POSILEK _
TYGODNIA SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD KOLACJA NOCNY WARTOSC ODZYWCZA
Jabtko 1 szt. Wartos$¢ energetyczna: 2019 kcal Biatko
Ser 36itv 700 7 Zupa grysikowa 300ml 1,9, |Blokszynkowy70g 1,6 og6tem: 90.33g
~Heb r)é\h ar?w 1000 1 Chleb graham 30g 1, Leniwe pierogi z mastem(gotowane) 4 | chleb graham 100g 1 Tluszcz ogdtem: 69.89g
21-10-2026 Maslogros'linne 15 g masto roslinne10g szt. 3,7 satata zielona 10g Weglowodany ogdtem: 273.36g
Sroda omidor 50 g jajko gotowane 1 szt 3 suréwka z kapusty pekiriskiej z masto roslinnel5 g 7 Blonnik pokarmowy: 35.22g
E orbata 9 papryka 50g marchewka, 100g herbata 200ml S6d: 2361.40mg
Kompot 200ml Kwasy tluszczowe nasycone: 24.44g
Cukry proste (suma): 30,77 g
Zupa pomidorowa z makaronem Kefir1szt. 7 Warto$¢ energetyczna: 2080 kcal
N petnoziarnistym 300ml 1397 | _ Biatko ogdtem: 97.49g
Szynka wiejska 70g 16 Chleb graham 30g 1 Pieczeri rzymska, sos musztardowy Kietbasa debicka 70g 1,6 Thuszcz ogbtem: 99.87 g
22-10-2026 chleb graham 100g 1 masto roglinne10g ! 80/100 chleb graham 100g 1 Weglowodany ogdtem: 209.89g
Masto roslinne 15g . : 1,37 Masto roglinne15g Blonnik pokarmowy: 27.08
czwartek kielbasa drobiowa 40g 1,6 |°> p wy g
herbata 200ml ogbrek kiszony 1 szt ’ ziemniaki 180g papryka 50g S6d: 3259,60 mg
ogorek zielony 50 g safatka z burakéw 100g Herbata 200ml Kwasy tluszczowe nasycone: 28.60g
kompot 200 ml Cukry proste (suma): 33,429
Kisiel owocowy b/c Wartos¢ energetyczna: 1982 kcal
1509 Biatko ogdtem: 69,59 g
Ser twarogowy w plastrach 70g 7 Zupa fasolowa 3_00m| 19 Pasta z jajek 80 g 3 Tluszcz: 70,34 g
chleb graham 100g 1 Chleb graham 30g 1, Ryz brazowy zapiekany z chleb graham 100g 1 ' 5
23-10-2026 omidor 50 maslo roslinne10g warzywami(papryka, fasolka Masto rodlinne 15 Weglowodany ogdtem: 284,43 g
pigtek f/l asto o s’lir?n el5 pasztet drobiowy 40g 1,6 szparagowa, kukurydza) 280g safata zielona 10 g Btonnik pokarmowy: 36,13 g
herbata 200m 9 papryka czerwona 50g Jogurt naturalny 1 szt. Herbata 200m 9 S6d: 1341,32 mg
Kompot 200ml , jabtko 1 szt. Kwasy tuszczowe nasycone: 21,03 g
Cukry prost: 35,19 g
Chleb graham 30g 1, | Wartos¢ energetyczna: 1835 kcal
; - ; iony 1/3 szt. 7 | Biatko ogdtem: 105,07 g
. Zupa ryzowa ( ryz brazowy) 300ml 9 Poledwica sopocka 70g 1,6 ser topiony em.
Eﬁ?é%as?aﬁgﬁli%vga 09 1’6 Chleb graham 30g 1, Filet drobiowy duszony 80g chleb graham 100g 1 Tluszcz ogdtem: 72,31 g
24-10-2026 | - O dgr 50 9 masto roslinne10g ziemniaki 180g Masto roslinne15g Weglowodany ogStem: 204,68 g
sobota ‘l\)ll asi0 10 s’lir?n o15 ser zGity 409 7 kalafior z mastem i bulka tarta, 100g Papryka czerwona 50g Blonnik pokarmowy: 27,80 g
H 9 ogorek zielony 50g 17 Herbata 200ml S6d: 3596,23 mg
erbata 200ml 7 Kwasy tluszczowe nasycone: 23,06 g
kompot 200ml
Cukry proste (suma): 9,95 ¢
Jogurt naturalny 1 szt. | Wartos¢ energetyczna: 2039 kcal
; . ; ; 7 Biatko ogdtem: 100,82 g
25-10-2026 | chieb graham 100 1 masto roslinnel0g 7, 80100917 chleb graham 40g 1 Weglowodany ogdlem: 244,93 g
S e ser twarogowy w plastrach PN P Masto roslinne15g, Blonnik pokarmowy: 29,05 g
niedziela Masto roslinne 15g Ziemniaki gotowane 180g ; '
pomidor 50g 4ggr k; 50 Brokuly z wody 100g JHaé?m; 2s(§5ml S6d: 3054,81 mg .
Herbata b.c. 200ml 7 papry 9 kompot 200m Kwasy tluszczowe nasycone: 27,04 g

Cukry proste (suma): 35,51 ¢




Pasztet drobiowy 70g 1,6

Chleb graham 30g 1,

Zupa barszcz biaty 300ml 1,9
Kaszotto z kaszy peczak z pomidorem

Jajko gotowane 1szt 3

Pomararicza 1 szt.

Wartos¢ energetyczna: 1938 kcal
Biatko ogdtem: 74,08 g
Tluszcz ogdtem: 75,24 g

26-10-2026 ct;lerb I?;acZZTN%)%gQéO 1 masto roslinne10g suszonym, cukinia i miesem 280g cMh;tz?o%rsaham 100g 1 Weglowodany ogdtem: 258,09 g
poniedziatek papryKa cz g pieczeri $laska 40g 1,6, Sos paprykowy 100g 1,7 1059 Blonnik pokarmowy: 35,81 g
masto roslinne15g ogorek kiszony 1 szt Jabtko 1 szt pomidor 50g S6d: 2495,22 mg
herbata 200ml ' kompot 200ml Herbata 200ml Kwasy tluszczowe nasycone: 24,33 g
Cukry proste (suma): 31,77 g
Galaretka owocowa b/c| Warto$¢ energetyczna: 1829 kcal
Biatko ogdtem: 100,84 g
Kietbasa krakowska 70g 1,6 Chleb graham 30g 1 Zupa kr_upnik 300ml _ 1,79 Blok szynkowy 70g 1,6 Thuszcz og6tem: 65,42 g
27-10-2026 chleb grah‘am 100g 1 masto roglinne10g ! p_odud_2|e_ z kurczaka pieczone 1 szt. chleb Gra_ham 1009 1 Weglowodany ogdtem: 227,70 g
wiorek masto roslinnel5 g ser z6ity 40g 7 ziemniaki 180 g Masto roslinne15g Btonnik pokarmowy: 32,02 g
ore ogorek zielony 50g 5 omidor 50 g Suréwka z biatej kapusty 100g papryka 50g herbata 200ml S6d: 3097,28 mg
Herbata 200ml Kompot 200ml Kwasy tluszczowe nasycone: 22,54 g
Cukry proste (suma): 24,76 g
Jogurt naturalny 1 szt. | Wartos¢ energetyczna: 2252 kcal
7 Biatko ogdtem: 118,81 g
Kietbasa kanapkowa 70g 1,6 Chleb graham 30g 1 Zupa brokulowa 300m| 9 Serz6ity 709 7 Tiuszcz ogotem: 89,769
28-10-2026 | chleb graham 100g 1 masto roglinne10g ' Sos migsno-pomidorowy  80/100g 1 chleb graham 100g 1 Weglowodany ogétem: 259,32 g
éroda pomidor 50 g salatka rybna 40g 4 Makaron petnoziamisty 180g Masto roslinne 15g Blonnik pokarmouwy: 45,47 g
Masgo ro;l(ljréne|15g papryka czerwona 50g iablko 12%zot. | ﬂombldor 288 | Sad: 2635,93 mg
erbata 200m ompot 200m erbata 200m Kwasy tiuszczowe nasycone: 28,01 g
Cukry proste (suma): 36,59 ¢
Kefir1szt. 7 Wartos¢ energetyczna: 2427 kcal
i ) ) Biatko ogdtem: 94,44 g
Paréwkowa drobiowa na ciepto 1 szt Zupa koperkowa 300ml 7,9 o :
6,12 Chleb graham 30g 1, Fasolka po bretorisku (gotowane)280g Pﬁsﬁl z twharogluo(z) Z|elen|nq1809 4 Thuszcz: 92,52 ,
29-10-2026 | chleb graham 100g, 1 masto roslinne10g 1 ;\:ll ai%o%i)Eléli?]wels g Weglowodany ogétem: 328,17 g Bonnik
czwartek papryka czerwona 50g ser topiony 1/3 szt. 7 Butka graham 1 szt 1 salata zielona 109 pokarmowy: 46,33 g
Masto roslinnel5g, jabtko 1 szt Pomararicza Y2 szt. Herbata 200m 9 S6d: 3437,63 mg
herbata 200m| kompot 200 Kwasy tiuszczowe nasycone: 36,27 g
Cukry proste: 39,59 g
Jabtko 1 szt. Warto$¢ energetyczna: 1883 kcal
. Barszcz czerwony 300ml 1,9 . Biafko oglem: 76,83 g
Jajko gotowane 1 szt. 3 Mintaj panierowany kostka smazony 80g | Ser favita plastry 70g 7 A
chleb graham 100g 1 Chleb graham 30g 1, 1,34 chleb graham 100g 1 Tuszcz ogolem: 77,54 g
30-10-2026 Pomidor 50g masto roslinne10g Zemniak 180g Maslo rodinne15g Weglowodany ogdlem: 234,79 g
piatek Masto roslinne15g zggfgﬂi :Z%%]y 17 st Suréwka z kapusty kiszonej 100g papryka 50g ggp(?nélégzlzf%mr:]céwy: 30,55¢
Herbata 200ml kompot 200ml herbata 200ml y !

Kwasy tluszczowe nasycone: 23,37 g
Cukry proste (suma): 27,81 g




