Kardiologia Dieta z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

JADLOSPIS DEKADOWY DLA CHORYCH od 11-10-2026 do 20-10-2026

DZIEN

TYGODNIA SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY | WARTOSC ODZYWCZA
Wartos¢ energetyczna: 1897 kcal
. , . Lane ciasto na rosole 300ml  1,9,3 . Biatko: 97,24 ¢
L<Z|<ta+bas6a1pzarowkowa naciepio 1| oo, razowy 30g 1, Schab duszony, sos $mietanowy Eﬁ%a;faﬁzmﬁ%vég 7091 1.6 EUSZCZ& 92,019 2456
0. , o wasy tluszczowe nasycone: 34,56 g
& .10 2.026 chleb graham 100g 1 Masto roslinne 10g 89/1 OQg . 17 Masto roslinne 159 kefir 200g 7 Weglowodany: 183,33 g
niedziela Masto rolinne 15 ser fromage 50g 7, Ziemniaki gotowane 180g Ogorek zielony 50 Cukry proste (k czn’ie)' 20,77
9 ogorek kiszony 1 szt Kalafior z mastem i butka t. 100g 1,7 g y o yP aczniey =19
papryka czerwona 50 g K t b/c 200ml Herbata 200ml Btonnik pokarmowy: 26,07 g
ompot bic 2Utm Sod: 3655,58 mg
Wartos¢ energetyczna: 1970 kcal
Ser favita w plastrach 70g 7 Chleb graham 30g 1, zipjﬁgighxg;?(?gglka 19 Kietbasa kanapkowa 70g 1,6 '?;S*skz%z%%ggg g
12-10-2026 chleb graham 100g 1 Masto roélinne 10g ;yzparagomya papryka, kukurydza + chleb graham 100g 1 Kwasy ttuszczowe nasycone: 19,50 g
C Masto roslinne 15g kietbasa krakowska40g . ’ ' Masto roslinne 15g Pomarancza ¥, szt Weglowodany: 288,79 g
poniedziatek Herbata 200ml 1,6, %Zmbrazgxygggr?ﬂg ogbrek kiszony 1 szt Cukry proste (tacznie): 35,21 g
pomidor 50g papryka 50g P Herbata 200m| Btonnik pokarmowy: 42,28 g
Sad: 2975,79 mg
Zupa kalafiorowa 300ml 1,9 Warto$¢ energetyczna: 1843 kcal
Jajko gotowane 1szt 3 Chleb graham 30g 1, Eno;;ihwé(;kzﬁugrfc)z:zl(ﬁeﬁ882(?/??)029 Poledwica sopocka 70g 1,6 ?;ng%gi? g
13-10-2026 chleb gra,h.am 100g 1 Mas%o roslinne 10g 17 chleb gra’h.am 100g 1 Jogurt naturalny 100g | Kwasy tuszczowe nasycone: 14,23 g
Masto roslinne 15g kietbasa szynkowa 40g S Masto roslinne 15g Weglowodany: 259,93 g
wiorek | Herbata 200ml 16 Ziemniaki gotowane 180g Herbata 200m ! Cukry proste (facznie): 43,33 g
Papryka 50g safata 10 g Ea’fatka E /fa;gl(l)q slzparagowej 100g ogorek zielony 70g Btonnik pokarmowy: 35,38 g
ompot bfc 200m Sod: 2102,35 mg
Warto$¢ energetyczna: 2089 kcal
Biatko: 70,4
Pasztet drobiowy 70g 1,6,3 Chieb graham 30g 1 Zupa ogoérkowa 300ml 1,9 Satatka neptun 70g T{ISSZOCZ:%E ?0 g
14-10-2026 chleb graham 100g 1 Maslo rodlinne 10 ’ Kotlet mielony smazony 80g 1,3 | chleb graham 100g 1 N Kwasy tuszczowe nasycone: 23,45 g
X Masto roslinne 15g . ziemniaki 180g Masto roslinne 15g Kisiel 150g b/c Weglowodany: 228,15 g
sroda serek mlekovitka 40g 7 A . 19
Herbata 200 ml abrvka czerwona 50 satatka z burakéw i jabtka 100g Satata zielona 10 g Cukry proste (tacznie): 25,31 g
pomidor 50g papry g kompot b/c 200ml herbata 200ml| Blonnik pokarmowy: 29,02 g
Sad: 2671,93 mg
i wi i Zupa jarzynowa 300ml 1,9 wedli Wartos¢ energetyczna: 2009 kcal
SK;:*%a:;' wieprzowe na cieplo 2 Chleb graham 30g 1, Gulasz po wegiersku duszony 80/100 I;’%s;a z twarogu i wedliny 80g Biatko: 3(),70% g
15-10-2026 | chleb graham 100g 1 Masto r'oglmn'e 10% }1< ‘1 ] chleb graham 100g 1 Ko 1 Tuszcz: 83,70 g ,
czwartek Masto roslinne 15g pieczen drobiowa 40g asza peczak 180g Maslo roslinne 15g Jabtko 1 szt. Kwasy tluszczowe nasycone: 20,26 g

Herbata 200ml
Ogorek zielony 50 g

1,6
pomidor 50g

suréwka z kapusty czerwonej i
majonezu 100 g 3,10
kompot 200ml|

papryka czerwona 50g
Herbata 200ml

Weglowodany: 250,81 g
Cukry proste (tacznie): 35,28 g
Btonnik pokarmowy: 31,62 g




S6d: 2379,77 mg

Serzofty 70g 7

Chleb graham 30g 1,

Zupa ryzowa 300ml 1,9
Mintaj smazony panierowany kostka

Jajko gotowane 1szt. 3

Wartos¢ energetyczna: 1833 kcal
Biatko: 93,40 g
Ttuszcz: 68,019

16-10-2026 chleb grah_am 100g 1 Masto roélinr)e 1Qg 133,4 . chleb grahlam 100g 1 Galaretka owocowa bfc | KWwasy tiuszczowe nasycone: 22,35 g
intek Masto roslinne 15g twarozek z zielening 50g | Ziemniaki gotowane 180g Masto roslinne 15g 150 Weglowodany: 225,75 g
pigte Herbata 200ml 7 s0s grecki z wloszczyzna stupki 100g | Ogérek zielony 1 szt. 9 Cukry proste (tacznie): 18,619
pomidor 50g papryka 50g 1,9 Herbata 200ml Blonnik pokarmowy: 28,69 g
Kompot b/c 200 ml Sod: 2041,85 mg
Zupa koperkowa 300ml 1,9 Warto$¢ energetyczna: 1835 kcal
Szynka pieczona 80/100 Biatko: 81,20 g
Szynka 70g 1,6 Chleb graham 30g 1, . , Tiuszcz: 68.49
17-10-2026 chleb graham 100g 1 Masto roslinne 10g ;93 sn‘wlit.anowym 1 1.7 K;}T*basa ﬁrako1wska 70g 11 6 Kwasy t;usz‘czogve nasycone: 17,88 g
-10- Maslo roslinne 15 tet pi 1/3s2t iemniaki gotowan(.e. 80g chleb gra am 00g p \cza 1/2 szt . =
asto roslinne 109 pasztet pieczony 1/58z , . omarancza SZ Weglowodany: 240,19 g
sobota Suréwka z marchwi i koperku z Masto roslinne 15g Y
Herbata 200ml 1,6 sosem satatkowvm 100 Pomidor 50 Cukry proste (tacznie): 40,26 g
satata zielona 10g ogorek kiszony 1 szt K b/ 200y I g g Btonnik pokarmowy: 33,22 g
ompot bic 2LUm Sod: 3871,56 mg
Wartos¢ energetyczna: 1901 kcal
, . . Rosét z makaronem  300ml 79 . Biatko: 102,08 g
18-10-2026 Kietbasa Slaska na ciepto 152t 1,6 Chleb graham 30g 1, Podudzie z kurczaka pieczone 1 szt. Miekovitka 60g 7 Thuszcz: 60,89 g
s chleb graham 100g 1 Masto roglinne 10g Ziemniaki 180g chleb graham 100g 1 Kwasy tluszczowe nasycone: 24,04 g
niedziela Masto roslinne 15g o Masto roslinne 15g Kefir 200g 7 Weglowodany: 265,04 g
. : jajko gotowane 1 szt 3, Brokuty z wody 100g . Y
Ogorek zielony 50g arvka 50 Komoot blc 200 ml Pomidor 50 ¢ Cukry proste (tacznie): 19,92 ¢
papry 9 p Herbata 200ml Btonnik pokarmowy: 24,83 g
Séd: 2153,17 mg
Warto$¢ energetyczna: 1955 kcal
Ser favita plastry 70 g 7 Zupa ziemniaczana 300m| 1,9 | Blok szynkowy 70g 1,6 ?;a#ko: 623?359
chleb graham 100g 1 Chleb graham 30g 1, tazanki z miesem wieprzowym 280 g | chleb graham 100g 1 e ;
19-10-2026 " Masto roslinne 10g 7, " " Kisiel owocowy 150 g | Kwasy tiuszczowe nasycone: 17,98 g
- Masto roslinne 15g (Makaron petnoziarnisty) Masto roslinne 15g Weglowodany: 293.43
oniedziatek safatka rybna 40g 4 blc €9 y: 293,43 g
p Herbata 200ml oabrek zielony 50 Jabtko 1 szt. pomidor 50g Cukry proste (tacznie): 32,30 g
papryka czerwona 50g g youg Kompot b/c 200ml Herbata 200ml Btonnik pokarmowy: 35,91 g
Sad: 3189,43 mg
Warto$¢ energetyczna: 2009 kcal
Poledwica sopocka 70g 1,6 lers:tc grgi?:yvonyo?gveg:: 1\,3303ie Satatka z ryby, jajka, ogorka Biatko: 98,52 g
chleb graham 100g 1 Chleb graham 30g 1, EroFI)(u’fow o 803;1900 y 80g 34 Thuszez: 80,69 g
20-10-2026 | Masto roslinne 159 Masto roslinne 10g FOKUTOWY g chleb graham 100g 1 Maslanka naturalna | Kwasy tluszczowe nasycone: 22,49 g
Ziemniaki gotowane 180g Weglowodany: 253,95
wtorek Herbata 200m! ser 26ty 40g 7 . : , Masto roslinne 159 200ml 7 glowodany. 209,999
, . . Suréwka z selera i marchwi ze . Cukry proste (tacznie): 32,05 ¢
Ogorek zielony 50 g pomidor 50g salata zielona 10g

$mietang 100g 7,9
kompot b/c 200ml

Herbata 200ml

Btonnik pokarmowy: 32,77 g
Sbd: 2712,92 mg







