Kardiologia Dieta podstawowa od 11-10-2026 do 20-10-2026
JADLOSPIS DEKADOWY DLA CHORYCH

DZIEN
TYGODNIA SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY WARTOSC ODZYWCZA
(DATA)
Kietbasa szynkowa 70g Warto$¢ energetyczna: 2113 keal
Kietbasa paréwkowa na ciepto | Lane ciasto na rosole 300ml 1,3, 9 13,6 Biatko: 94,98 g
1szt 16 Schab duszony, sos $mietanowym pieczywo mieszane 100g Thuszcz: 93,01 g
11-10-2026 | Chleb mieszany 100g 1 180/100g 1 1 efir 2000 7 Kwasy thiszczowe nasycone: 31,489
niedziela | Masto roslinne 15g Ziemniaki gotowane 180g Masto roslinne 15g 9 XVQI?'OW%O'S?QY-SQSJ 5329 g
Papryka 50 g Kalafior z mastem i butka t. 100g 1,7 | Herbata 200ml B y Proste - 92,559
. . - onnik pokarmowy: 21,09 g
Kakao z mlekiem 200ml 7 | Kompot 200m| Ogobrek zielony 50g Sod: 2195,98 mg
. Warto$¢ energetyczna: 2160 kcal
Zupa mleczna z kaszg kukur. Kietbasa kanapkowa 70g Biatko: 62,38 g
Zupa grochowa 300ml 1,9 1,6 Th 53 89
200mi 7 sos truskawkowo-jogurtowy 200ml 7,1 Chleb mieszany 100g uozes O 9 .
12-10-2026 | ser favita plastry 70g 7 ryz na sypko 180g ’ 1 Pomararcza ¥, szt \}/(VwaTy tiujzczo;vgonggycone. 10300
1 1 i 2 €glowodaany: U g
poniedziatek |\C/|2|:}2 :'T(])Iéelisrfr?gﬁ 51309 1 kompot 200ml Masto roslinne 15g Cukry proste: 106,10 g
Herbata 200ml Pomidor 50g ogorek kiszony 1 szt Blo n.mk pokarmowy: 38,51 ¢
herbata 200ml Sod: 2672,94 mg
. Warto$¢ energetyczna: 1805 kcal
Kawa zbozowa z mlekiem Zupa kalafiorowa 300ml 1,9 , Poledwica sopocka 70g Biatko: 85,52 g
potrawka z kurczaka z marchewka i )
200ml 1,7 kiem 80/100 17 16 Thuszcz: 46,059
13-10-2026 | jajko gotowane 1 szt 3 %ir:riznila? otowar?e 180 Chleb mieszany 100g 1 | 0400 7 Kwasy tuszczowe nasycone: 13,80 g
wiorek Chleb mieszany 100g 1 gotow 9 | Masto roslinne 159 Y y 100g Weglowodany. 289,47 g
o Satatka z fasolki szparagowej i marchwi . . Cukry proste: 50,85 ¢
Masto ro$linne 15g 100g ogbrek zielony 70g Blonnik pokarmowy: 25,35 g
Herbata 200m| ,Papryka 50 g kompot 200m herbata 200ml Sod: 1764,40 mg
Warto$¢ energetyczna: 1963 kcal
Zupa mleczna z kaszg manng, Bialko: 64,29
200ml 1,7 Zupa ogorkowa 300ml 1,9 Salatka neptun 70g 4 Tuszcz: 73 58 g
14-10-2026 Pasztet drobiowy 70g 1,6,3 | Kotlet mielony 80g 1,3 Chleb mieszany 100g 1 Kwasy Huszczowe nasycone: 20,45 g
<rod Chleb mieszany 100g 1 ziemniaki 180g Masto roslinne15g Kisiel 150g Weglowodany: 284,13 g
sroaa Masto roslinne 15g safatka z burakow i jablka 100g Safata zielona 10 g Cukry proste: 54,01 g
Herbata 200 ml kompot 200ml herbata 200ml| Btonnik pokarmowy: 23,08 g
pomidor 50g S6d: 2488,98 mg
Zupa mleczna z ptatkami Zupa jarzynowa 300ml 1,9 Pasta z twarogu i wedliny Wartos¢ energetyczna: 2141 keal
kukurydz. 200 ml 1,7 Gulasz po wegiersku 80/100 1 80g 16,7 ?;a"@i S%‘ﬁ f
15-10-2026 | kietbaski wieprzowe na ciepto2 | Kasza peczak 180g 1 Chleb mieszany 100g 1 uszez. 14,14 9 .
. e o Jabtko 1 szt. Kwasy tiuszczowe nasycone: 22,07 g
czwartek | szt1,6 suréwka z kapusty czerwonej i majonezu | Masto roslinne 15¢g

Chleb mieszany 100g 1
Masto roslinne 15¢g

100g 3,10
kompot 200ml

papryka czerwona 50g
herbata 200ml

Weglowodany: 325,88 g
Cukry proste: 69,14 g
Btonnik pokarmowy: 27,25 g




Herbata 200ml
Ogorek zielony 50 g

S6d: 2253,37 mg

Kakao 200ml 7
serzotty 70g 7

Zupa ryzowa 300ml 19
Mintaj smazony panierowany kostka
1,3,4

Jajko gotowane 1 szt, 3
Chleb mieszany 100g 1

Wartos¢ energetyczna: 1881 kcal
Biatko: 78,32 g
Ttuszcz: 63,77 g

16-10-2026 . T e Kwasy ttuszczowe nasycone: 21,75 g
iatek Chleb mieszany 100g 1 Ziemniaki gotowane 180g Masto roslinne 15g Galaretka owocowa 1 szt | Weglowodany: 273,42 g
piate Masto ro$linne 15g s0s grecki z wloszczyzna stupki 100g Ogorek zielony 50g Cukry proste: 51,05 g
Herbata 200ml, pomidor 50g | 1,9 herbata 200ml| Blonnik pokarmowy: 20,54 g
Herbata owocowa 200ml S6d: 2010,00 mg
Zupa mleczna z kasza Zupa koperkowa 300ml 1,9 Warto$¢ energetyczna: 2114 keal
kukurvdziana 200ml 1.7 pieczen z szynki 80/100 Kietbasa krakowska 70g Biatko: 94,18 g
Sz nkya 70 4 16 ’ sos pietruszkowy 1,7 1,6 Thiszez: 66,37 g
17-10-2026 ynka 199 1, Ziemniaki gotowane 180g Chleb mieszany 100g 1 . Kwasy tuszczowe nasycone: 19,86 g
Chleb mieszany 100g 1 . . o Pomarancza 1/2 szt Weglowodany: 316,35 g
sobota o Suréwka z marchwi i koperku z sosem | Masto ro$linne 15g I o
Masto ro$linne 15¢g tatkowvm 100 Pomidor 50 Cukry proste: 71,50 g
Herbata 200m| satalowy g omidor oug Btonnik pokarmowy: 30,25 g
salata zielona 10g Kompot 200m| herbata 200ml S6d: 2961,55 mg
Kielbasa Slaska na ciepio 1 szt Ros6t z makaronem  300ml 7.9 \é\{:ﬁg‘f‘%g %(zr%etyczna: P
1,6 . . "™ | Mlekovitka 60g 7 Tiuszcz: 65.94
1N . Podudzie z kurczaka pieczone 1 szt. . UszCz: 69,94 g
18-10-2026 | Chleb mieszany 100g 1 Ziemniaki 180 Chleb mieszany 100g 1 Kwasy tluszczowe nasycone: 17,58 g
niedziela | Masto ro$linne 15g 9 Masto roslinne 15g Kefir200g 7 Weglowodany: 272,69 g
Herbata 200ml Brokuty z wody 100g Pomidor 50 g Cukry proste: 46 60 g
Kawa zbozowa 200ml 7 Kompot 200 mi herbata 200ml| B+9nnik pokarmowy: 18,65 g
Ogorek zielony 50g Sod: 2116,04 mg
Zupa mleczna z ptatkami \é\{:ﬂrﬁg.écég ns%r%etyczna: sz
owsianymi 200ml 1,7 Zupa ziemniaczana 300m| 1,9 Blok szynkowy 60g 1,6 Thiszoz: 70.20 g
19-10-2026 Ser favita plastry 70 g 7 Lazanki kapustg kiszong z migsem Chleb mieszany 100g 1 Kwasy tuszczowe nasycone: 25,11 g
edzialek Chleb mieszany 100g wieprzowym 280 g 1 Masto roslinne 15g Kisiel owocowy 150 g Weglowodany: 344,15 g
PONIEAZIAK | \asto roslinne 159 Banan 1szt pomidor 50g Cukry proste: 69,94 g
Herbata 200ml kompot 200ml herbata 200ml| Blonnik pokarmowy: 24,74 g
papryka czerwona 50g Sod: 2776,42 mg
Zupa mleczna z ptatkami Barszcz czerwony 300ml 1,9 Satatka z rvbv iaika i \é\éaggzé energetyczna: 2034 keal Bialko:
kuk.200ml 7 pulpet drobiowy gotowany w sosie odbrka 80y y3J 4J Tiuszcr: 68.07 g
poledwica sopocka 70g 1,6 | brokutowym 80/100g 1,37 gorka 49 2, Kwasy flussczowe nasvcone: 20.95
20-10-2026 | o) ieszany 100g 1 Ziemniaki gotowane 180g Chleb mieszany 100g 1| y1-einka 200mI 7 Wodlomodamr 300610 08
wtorek Masto roslinne 159 gglowodany: oLY,51 g

Masto ro$linne 15g
Herbata 200ml
Ogoérek zielony 50 g

Suréwka z selera i marchwi ze $mietang
100g 7,9
kompot 200ml

Herbata 200ml
safata zielona 10g

Cukry proste: 49,28 g
Btonnik pokarmowy: 24,57 g
Sbd: 2217,59 mg




