Kardiologia Dieta podstawowa

JADLOSPIS DEKADOWY DLA CHORYCH od 11-09-2026 do 20-09-2026

DZIEN
TYGODNIA SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY WARTOSC ODZYWCZA
(DATA)
Warto$¢ energetyczna: 1815,00 kcal
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Zupa kalafiorowa 300ml 19 Salatka makaronu z rukolg, i Bialko og(j}en?; 6%,81 g
200ml 1,7 Jajko w sosie koperkowym 2 szt/100ml | pomidorem suszonym 100g Tluszcz: 55,15 g
11.09.2026 pasta z twarogu 80 g 71317 1,3,7 Weglowodany ogétem: 291,05 g
SOy Pieczywo mieszane 100g 1 Ziemianki gotowane 180g Pieczywo mieszane 100g 1 | Jabtko 1 szt. Cukry proste: 48.89
igtek " ! o yp 899
pig Masto roslinne 15g Szpinak duszony 100g 1,7 Masto roslinne 15g Blonnik pokarmowy: 23,13 g
herbata_ZOOmI kompot 200ml Herbata 200ml S6d: 1280,35 mg
safata zielona 10g pomidor 50g Kwasy ttuszczowe nasycone: 20,89 g
; | ) — V\(artos’c’ energetyczna: 2110,00 kcal
28821 Irn7eczna z kasza kukurydziana, Zupa szpinakowa 300ml 7,9 Serek rmiekovitka 60 7 Biatko qgoiem: 76,51 ¢
szynka wiejska 70 16 | Kaszotiozmigsem, cukinia, Chleb miesoany 1009 1 ez 0 e
12.09.2026 P'y jska 199 100 1 pomidorem suszonym 280g Masio rodli 3{5 g Jogurt naturainy 100 mi | Weglowodany ogdlem: 343,45 g
sobota | e o meszane 10 Sos paprykowy100g 1,7 asfo roslinne 15g , Cukry proste: 57,56 g
Masto roslinne 15g Jabiko Herb_ata 200ml Blonnik pokarmowy: 27,06 g
her/bata 200m| kompot 200ml Pomidor 50g S6d: 2954,31 mg
ogorek zielony 509 Kwasy ttuszczowe nasycone: 17,02 g
Rosdl ) 2001 Wartos$¢ energetyczna: 2235,00 kcal
0sot z makaronem 300m Biatko ogdtem: 102,75
Tiglbasa pardwkowa na ciepto 1 szt I13,_9 ) y _ _ ?ng szynkowy 70g T}uszcz:ggo,% g ’
) ) IECZEN Z SZYNKI, SOS pieczeniowy | i Weglowodany ogétem: 277,67 g
1,:;’}23';%6 Chieb mieszany 100g 1 |s80m00g B 100g 1| Jablko 152t Cukty proste: 52,75 g
Kakao 2ooml 7| Brokuly zady. 1006 Pomidor 50g Soc 2steiomg
papryka czerwona 50g kompot 200ml Kwasy tluszczowe nasycone: 29,21 g
5 | ik Kielbasa kanankowa 50 Wartos¢ energetyczna: 2071,00 kcal
upa mleczna z ptatkami N ietbasa kanapkowa 50 g Biatko ogdtem: 87,25
kukurydzianymi 200ml 7 ggg;lfasolowa nlas\)/vywarze jarskim 1,6 T}uszcz;g54,71 g ’
14.09.202 | pasztet drobiowy 70 g 1,6 Makaron z twaro fem i mastem 260 Pieczywo mieszane 100g Weglowodany ogétem: 332,58 g
6 Chleb mieszany 100g 1 17 9 9 11 _ Kefir 200 ml 7 Cukry proste: 70,99 g
poniedziatek Masto roslinne 15g Banan masto roslinne 15g Blonnik pokarmowy: 21,52 g
her,bata 200m| kompot 200m| ogorek zielony 50g S6d: 2420,29 mg
ogérek kiszony 1 szt herbata 200ml Kwasy tluszczowe nasycone: 22,40 g
Wartos¢ energetyczna: 1991,00 kcal
Biatko ogdtem: 86,04
Ptatki owsiane na mleku 200ml 1,7 | Barszcz czerwony 300ml 1,9 Ser favita plastry 70 q 7 T}uszcz:958,62 g g
poledwica drobiowa 70g 1,6 | pulpet drobiowy w sosie brokutowym ieCZVWO r%i esz)::m e 1900 1 Weglowodany ogdtem: 307,71 g
15.09.2026 | Pieczywo mieszane 100g 1 |80/100g 137 PIECZyWO I g . Cukry proste: 60,26
wtorek Masto roslinne 15¢ Ziemniaki gotowane 180g masto roslinne 159 Maslanka 200 mi k y’E karmol ¥
ore herbata 200ml Marchewka oprészana 100g salata zielona 109 E(?(?-nglogf ﬁ%wy' 23029
: herbata 200m! : '
pomidor 50g kompot 200ml Kwasy ttuszczowe nasycone: 21,15 g
16.09.2026 | Kawa zbozowa 200ml 1,7 Jajko gotowane 1szt. 3 Pomararicza 1 szt. Wartos¢ energetyczna: 2101,00 kcal




Zupa koperkowa na wywarze jarskim

Biatko ogdtem: 69,44 g

Mlekovitka 60 g 7 300ml 7.9 Chleb mieszany 100g Tiuszcz: 72,109 .
pieczywo pszenne 100g 1 | Gulasz wieprzowy 80/100g 1 1 Weglowodany ogétem: 323,04 g
$roda Masto roslinne 15g kasza jeczmienna 180g 1 Masto roslinne 15¢ Cukry proste: 67,33 g
herbata 200ml kalafior z mastem i butka t. 100g 1,7 | pomidor 50g B*,o”_”'k pokarmowy: 28,46 g
ogorek zielony 50g Kompot 200ml herbata 200m| E\?v%silztfuzgfz?vge nasycone: 1751 g
5 | ) — 2upa brokul s00ml 197 Wartos¢ energetyczna: 2314,00 kcal
upa mleczna z kasza, kukurydziana upa brokutowa 300ml 1,9, . Biatko ogétem: 77,34
é?okml T( " 6 %rgz duszony w sosie wtasnym 80g Z%Sta z twarogiiryby 80 g T}uszcz:9102,74 g ’
ok szynkowy /0g ' ! ' ; Weglowodany ogétem: 296,38
17'2(;?'i0i6 pieczywo mieszane 100g 1 Ziemniaki gotowane 180g mgg rrgls’e,“lisrfr?g )1518 0 ' \;OQU” naturainy 150 mi CL?l?ry proste:y 55957 g ’
CZWarteK | Masto roslinne 15¢ 7 | Surbwka 7 kapusty czenwonej 1009 | v ielona 100 Blonnik pokarmowy: 23,00 g
papryka czerwona 509 kompot 200ml herbata 200ml S6d: 4150,98 mg
Herbata 200ml Kwasy tluszczowe nasycone: 28,07 g
ggga lpOTig%rowa z makaronem Wartos¢ energetyczna: 1964,00 kcal
ml 1,3, Biatko ogdtem: 85,58
églr(az.ghi()?%rgl ! 7 | mintaj panierowany kostka 80 g Pasta z jaj 80g 3 T}uszcz:980,27 g :
i 137 pieczywo mieszane 100g 1 Weglowodany ogétem: 250,34
18 0.9'222 6 ,\Cﬂgse}g rrrcl)lst,a“s;re]lgleOQ 1 Ziemniaki gotowane 180 g masto roslinne 15¢g Kisiel owocowy 150 g Cfl?ry proste:y53?68 g )
pigte herbata 200m g suréwka z kapusty kiszonej 100g ogorek zielony 50g Blonnik pokarmowy: 20,92 g
pomidor 50g 1,7 herbata 200ml Séd: 2414,82 mg
kompot 200 ml Kwasy tluszczowe nasycone: 29,02 g
V\(artos’é energetyczna: 2380,00 kcal
Zupa mleczna z ryzem 200ml 7 | Zupa ziemniaczana 300m| 19 - Bialko ogdtem: 87,90 g
; o Poledwica sopocka 70g 1,6 Tiuszcz: 68,40
Kietbasa krakowska 70 g 1,6 | Sos meksykariski 80/100g 1 Chieb mieszany 100g 1 . Wetlomodan 3 Slem: 382,52
19.09.2026 | Chleb mieszany 100g 1 |Ryz180g kefir naturalny 200m| &0 y 09 Y
sobota Masto roslinne 15g Jabtko 1 szt. Pap:yka glgewvi)ga 509 7 Cukry proste: 71,51 g
masto roslinne i :
helrbtata_2|00m|10 kompot 200 ml herbata 200 9 E*g’é‘.”z'ﬁg?% “;%WV 29,189
safata zielona : '
g Kwasy tluszczowe nasycone: 24,62 g
Wartos$¢ energetyczna: 1801,00 kcal
; & ; Biatko ogdtem: 87,73
éﬁlek)g?:i :ls‘ﬂ;a rl%gepmlszt 16 1 | Zupagrysikowa 300ml 1,9 Mlekovitka 60g 7 T{uszcz:gs& 17¢ ‘
20.09.2026 | M eszany U0 porcja kurczaka pieczona Chleb migszany 100g 1 Weglowodany ogélem: 258,90 g
.09. aslo roslinne15g Ziemniaki gotowane 180 idor 50 Maslanka 200ml 7 '
. dZiela Herbata200ml |emn|a | gotowane g pomidor ! g aslanka m Cukry proste: 42,36 g
nie Ogérek zielony 50 Bukiet warzyw 100g 9 masto roslinnel5g Blonnik pokarmowy: 19,63 g
Kawa z miekiem 200m 7 kompot 200ml herbata 200ml S6d: 1975,35 mg

Kwasy ttuszczowe nasycone: 18,47 g







