Kardiologia Dieta z ograniczeniem weglowodandéw latwo przyswajalnych

JADLOSPIS DEKADOWY DLA CHORYCH od 01-10-2026 do 10-10-2026

DZIEN ) . KI(D)EZAIEI:?A $4 OD3
TYGODNIA SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD KOLACJA (NOCNY WARTOSC ODZYWCZA
DATA
( ) POSILEK)
Wartos$¢ energetyczna: 1807 kcal
, Zupa krupnik 300ml 19 _ Biatko ogdtem: 90,51 g
Kietbasa szynkowa 70g 1,6 Chleb graham 30g 1, Podudzie z kurczaka pieczone Pasztet drobiowy 70g 1,3,6 Tluszcz: 74,11 g
01-10-2026 chleb graham 100g 1 Masto rlosl_lnne 10g ziemniaki 180g chleb grah_am 100g 1 jogurt naturalny 1 szt WQQ'QWOdaHY ogdtem: 211,78 g
papryka czerwona 509 pieczen wieprzowa 40g Satatka z b k6w i iabika 100 Masto roslinne 15g, 7 Blonnik pokarmowy: 25,78 g
czwartek | Masio roglinne 15g 16 Kgr% thZ O(L)Jrr‘r?lcz ow'1 jabtka 1009 ogorek kiszony 1 szt S6d: 3014,15 mg
herbata 200ml ogdrek zielony 50g p herbata 200ml Kwasy tluszczowe nasycone: 16,68 g
Cukry proste (suma): 14,55 g
Wartos¢ energetyczna: 1825 kcal
) Biatko ogdtem: 73,37
Ser z6ity 70g 7 Chleb grahan 30g 1, | Zupa kalafiorowa 300 ml 1,79 Ser deliser plastry 70g 7 T{uszcz:980,57 g g
02 '1_0'2 026 | chieb graham 100g 1 Masto roslinne 10g Mintaj panierowany kostka 80 g 1,3,4 | chleb graham 100g 1 Weglowodany ogdtem: 214,97 g
pigtek Masto roslinne 15g ser topiony 1/3 szt (33g) | Ziemniaki gotowane 180g Masto roslinne 159 Kisiel 150 g bic Blonnik pokarmowy: 26,71 g
herbata 200ml 7 Suréwka z kapusty kiszonej 100g Herbata 200ml S6d: 2225,98 mg
safata 10 g papryka 50g Kompot 200ml pomidor 50g Kwasy tiuszczowe nasycone: 31,37 g
Cukry proste (suma): 21,93 g
Zupa e 00m1 75
Szynka wiejska 70g 1,6 Chleb razowy 30g 1, Risotto z migsem wieprzowym | Pasta z twarogu z zielening 80g Tluszez: 76,72 g
03-10-2026 | chleb graham 100g 1 Masto roslinne 10g warzywami 2809 9 (ryz brazowy) 7 Weglowodany ogétem: 270,01 g
sobota satata zielona 10g kietbasa szynkowa 40g | Sos koperkowy 100g 1 Chleb graham 100g 1 Pomararicza Y25zt | Bionnik pokarmowy: 37,27 g
Masto roslinne 15g 16 Jabtko Herbata 200ml S6d: 2210,19 mg
herbata 200ml pomidor 50g Kompot 200m ogorek zielony 70g Kwasy tuszczowe nasycone: 23,29 g
Cukry proste (suma): 51,82 g
Wartos¢ energetyczna: 2090 kcal
. Biatko ogétem: 108,26
Kietbasa Slaska na cieplo 1 szt~ 16 | _— Ros6t z makaronem 300ml 1,3,9 Kiethasa debicka 70y 1,6 T|uszcz;g7g,65 g ¢
chleb graham 100g 1 ebrazowy 39 L, Filet drobiowy duszony 80 g chleb graham 100g 1 Weglowodany ogétem: 247.82
04-10-2026 i Masto roslinne 10g L o €910 y 0gotem. 247,62 ¢
edziel Masto roslinne 15g ser 26ity 40g 7 Ziemniaki gotowane 180g Masto roslinne 159 Jabtko 1 szt. Blonnik pokarmowy: 27,55 g
nieaziela | papryka czerwona 50g ogorek zielony 50 g Brokut 100g pomidor 509 S6d: 3261,22 mg
herbata 200 ml Kompot 200ml Herbata 200ml Kwasy tluszczowe nasycone: 21,94 g
Cukry proste (suma): 32,48 g
Wartos¢ energetyczna: 2168 keal
Pasztet drobiowy 705 1,3,6 Chieb araham 30q 1 Zupa fasolowa 300m! 19 Jajko gotowane 1szt 3 %'32(2%593;8;”7 g 9439
chleb graham 100g 1 ebgranam 399 1, | 505 miesno- pomidorowy 80/100g chleb graham 100g 1 Wealowodanv oadtem: 268.30
05-10-2026 ; Masto roslinne 10g o - &gl Y 0gorem: 269,50 ¢
. pomidor 50g Makaron gotowany 180g Masto roslinne 15g, kefir 1 szt 7 Blonnik pokarmowy: 36.95
oniedziatek i blok szynkowy 40g 1,6 : p Wy- 20,959
p Masto rodlinne 15g oapryka 50 *® | Pomararicza Yo szt. Satata 10 g S6d: 2155,79 mg
herbata 200ml kompot Herbata 200ml Kwasy tluszczowe nasycone: 26,34 g

Cukry proste (suma): 35,74 g




Poledwica sopocka 70g 1,6

Chleb graham 30g 1,

Zupa koperkowa 300ml 1,9
gulasz wieprzowy 80/100g 1

Pasta z twarogu i wedliny 80g 1,6 ,7

Wartos¢ energetyczna: 1919 kcal
Biatko ogdtem: 85,04 g
Tluszcz: 75,44 g

_10- chleb graham 100g 1 Masto roslinne 10g chleb graham 100g 1 Weglowodany ogétem: 239,47
06 1t0 2226 Masto roslinne 159 ser topiony 1/3 (33g)szt. | kasza jeczmienna 180ml herbata 200ml gil'igegga owocowa Blggnik poka?/mgwy; 28,05¢ ‘
wiore herbata 200 7 Suréwka z kapusty czerwonej 100g Masto roslinne 159 S6d: 3201,39 mg
ogorek zielony 70g papryka czerwona 509 | kompot 200ml pomidor 50g Kwasy tluszczowe nasycone: 22,92 g
Cukry proste (suma): 23,80 g
Wartos$¢ energetyczna: 1829 kcal
Miekovitka 60 . Zupa ziemniaczana 300ml 19 Blok savnkowy 700 16 Biatko ogétem: 78,49 g
exovitka oUg Chleb graham 30g 1 Pulpet drobiowy, sos brokutowy 80/100 | B'OK SZynkowy 749 L, Tluszcz: 71,34 g
07-10-2026 K/Ihalg?ogrz)as’rlli?wrr?elfg o1 Masto roslinne 10g 137 (I\:/TelliIbogrroas’rl]ierllrrTlleli)S0 ; . Jabtko 1 szt Hiedlaodany ogolgm: 231099
droda g wedlina drobiowa 40g 1,6 | Ziemniaki gotowane 180g : g Bonnik pokarmowy. 31,61 g
herbata 200l ogdrek zielony 50g Satatka z fasolki szparagowej 100g safata zielona 10g Sod: 3309,39 mg
papryka 50 g ¥ 200 Herbata 200ml Kwasy tluszczowe nasycone: 29,41 g
0mpo m Cukry proste (suma): 35,72 g
Wartos¢ energetyczna: 1813 kcal
Paréwka drobiowa 1szt6,12 Chleb graham 30g 1 é?lepcigrrﬁyzs llég%?(isggrglémietghiwy 80g Kietbasa kminkowa 70g 1,6 _EF;SISI;%;ggie?G 98 nere
08-10-2026 l(\:/lhzliz?ogrz)as'}l]iiwelfg g 1 Masto rodlinne 10g ziemniaki gotowane 180g ﬁgﬁgg%%mlloog 1 Kisiel owocowy150g | Weglowodany ogétem: 195,64 g
czwartek | herbata 200ml ’ Jajko gl)(otowane 1szt3 | Suréwka z kapusty pekiriskiej100g Masto roslinne 15¢ bic gt?;nz'léfg I;zgnr:]cg)]wy 539
; 50 y ; : )
pomidor 50g Papya Sod kompot 200mi ogorek kiszony 1 szt Kwasy tluszczowe nasycone: 24,76 g
Cukry proste (suma): 13,54 g
Zupa pomidorowa z ryzem brazowym o \éva{liosc e,Tergeé);Céza: 1906 keal
. 300ml 7.9 Pasta z twarogu i pomidora latko ogoiem: 6/,04 g
09-10-2026 Ser z6ity 70g 7 Chleb graham 30g 1, mi 7, suszonego 80 g 7 Tluszcz: 82,77 g
- ' - chleb graham 1009 1 Masto roslinne 10g kOtlety z Ja]ek 809 1,3 chleb graham 1009 1 Maslanka naturalna Weg|0w0dany og(jlem: 218,61 g
pigtek Masto roslinne 159 mlekovitka 1/3 szt. (40g) | Ziemniaki gotowane 180g g Btonnik pokarmowy: 30,19 g
P . Masto roslinne 10g 200ml 7 b '
herbata 200ml [ Suréwka marchwi i koperku 100g Papryka 50 g S6d: 2484,25 mg
ogdrek zielony 70g pomidor 50g kompot 200ml Herbata 200m! Kwasy tuszczowe nasycone: 27,39 g
Cukry proste (suma): 15,77 g
Wartos¢ energetyczna: 1879 kcal
_ Zupa brokutowa 300ml  1,7,9 _ Biatko ogdtem: 96,24 g
chebgranam 1009 1" Maslo odinne 109 | Kaszotto  miesem m., cukini Cheb graham 1005 1 e o St 224 11
-10- i i owodany ogétem: 224,
10-10-2026 Masto roslinne 15g ser topiony 1/3 szt. (339) gomldoraml susz. (kasza peczak) 2809 Masto roslinne 15g Galaretka bic Blgﬁmk poka?lm(gwy; 35099 g
sobota Herbata 200ml 7, Satata 10 g S6d: 3358.18 m
: ok 7 Sos paprykowy 100g 1,7 ~omg
pomldor 509 OgOI’Ek 2|e|0ny 509 ! herbata 200ml Kwasy tluszczowe nasycone: 21,12 g

kompot 200ml

Cukry proste (suma): 18,60 g







