Kardiologia Dieta podstawowa
JADLOSPIS DEKADOWY DLA CHORYCH od 01-09-2026 do 10-09-2026

DZIEN
TYGODNIA SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY WARTOSC ODZYWCZA
(DATA)
Wartos¢ energetyczna 2100 kcal
Ryz na mleku 200ml 7 Krupnik 300m 19 . Biatko ogdtem 77.86 g
Kietbasa krakowska 70g 1,6 Zraz wieprzowy w sosie wkasnym Sgcik mée;?glstlz(gn?%o(; 1 Tluszcz 72.24 g
01-09-2026 pieczywo mieszane 100g 1 80/100g 1,3,7 E/l asig\st’,linn o 15 9 Madlanka 7 200 Weglowodany ogdtem 313.37 g
wtorek Masto roslinne 15g Ziemniaki gotowane 180ml Oaérek zielon SOg 9 Btonnik pokarmowy 26.54 g
papryka 50g Surdéwka z warzyw mieszanych 100g 7,9 h egrbata 200me 9 Sdd 2190.70 mg
Herbata 200ml kompot 200ml Kwasy tluszczowe nasycone 26.24 g
Cukry 61,73 g
_ o Wartos¢ energetyczna - 1874 kcal
fua e sz A 200 ]| Zup spneona, e ST saayas oy ar ogoa s 0034 Blko oo 23360
02-09-2026 | pieczywo mieszane 100g 1 Leczo z cukinia, fasolka szparagowa 200 eszany 100 . Weglowodany ogdtem - 300,82 g
Sroda Masto roslinne 159 9 gﬂaﬁg ;(iJ:lI(lJr;]r;ell()Sgg Kefir7200g Blonnik pokarmowy - 23,31 g
Pomidor 50g ryz na sypko 180g herbata 200ml Sdd - 1942,16 mg
Herbata 200ml kompot 200ml Kwasy tluszczowe nasycone - 15,24 g
Cukry 61,91¢g
Zupa mleczna z ptatkami kukurydz 200ml 1,7 \é\ilg*rlt((())sg %rlls;? Stg%zlna poiea
Ser topiony 70g 7 Zupa grochowa 300ml 91 Blok szynkowy 70g 1,6 Tuszcz %O 16 g L9
_N0. Ser 26ty 20 g 7 Filet drobiowy duszony 80g pieczywo mieszane 100g 1 : .
03-09 20i6 pieczywo mieszane 100g 1 Ziemniaki 180 g Masto roslinne 15g iggurt ov;ocowy Lszt \é\fgglﬁﬁvogzgmgo*e%a%&“ g
Czwarte Masto roslinne 15g Suréwka z kapusty pekiriskiej 100g ogorek kiszony 1 szt g S6d 379p1 43m gwy +9
Eigfl;)gt(aa 288% kompot 200m Herbata 200mi Kwasy tluszczowe nasycone 22.51 g
Cukry 44,05
o V\_/artos’é energetyczna 1988 kcal
D ez asaonem 200 17| s opeHQUANSAZE IS | pats oz sty T Dol g a1
04-09-2026 | pieczywo mieszane 100g 1 Mintaj panierowany kostka 809 1,34 | o rc\:vs’){in%e 15 9 g Kisiel owocowy 150 Weglowodany ogdtem 308.40 g
pigtek Masto roslinne 15g Ziemniaki gotowane 180g oa6rek zielon 709 y 1% Blonnik pokarmowy 22.53 ¢
pomidor 50g Suréwka z kapusty kiszonej 100 g hgrb ata 200m)|/ 9 Sdd 1505.69 mg
Herbata 200ml kompot 200ml Kwasy tluszczowe nasycone 15.23 g
Cukry 61,09
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200ml \é\i/:{lt(gsg %T:;?%gczéna 2550 keal
1igczeﬁ Slaska 70 136 Zupa ziemniaczana 300m| 9 éﬁgﬁrybﬂa Z:ﬂlgeb 4rahalm 1009 1 Tuszcz %6'10 9 -
05-09-2026 | ; 9 b fazanki z migsem mielonym 300g 1,3 WKLY, g 9 Jogurt owocowy 1 szt 7 | Weglowodany ogétem 406.98 g
pieczywo mieszane 100g 1 Masto roslinne 15g
sobota o jabtko ; 1009 Btonnik pokarmowy 34.46 g
Masto roslinne 15¢g komnot 200m pomidor 50g S6d 360117 m
papryka czerwona 50g p herbata 200ml Kwasy thi S7¢7 c?w e nasycone 24.67 g
Herbata 200ml '

Cukry -72,93 g

06-09-2026

Kietbasa Slaska na ciepto 1 szt 1,6

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml

Poledwica sopocka 70g

1,6

Maslanka 200g 7

Wartos$¢ energetyczna 2550 kcal




Biatko ogdtem 89.25 g

1379
. . h . . . . Tluszcz 76.10 g
niedziela E/llec*zywolmleszane 100g 1 Schab duszony, sos pieczeniowy pieczywo mieszane 100g 1 Weglowodany ogdtem 406.98 g
asto rodlinne 15g 80/100g 1 Mas}o rodlinne 159 Blonnik pokarmowy 34.46
kakao 200m| 7 Ziemniaki got 180g Ogorek zielony S6d 360117 m '
pomidor 50g Salatka z fasolki szparagowej 100g Herbata, 200ml Kwasy tuszcz ogve nasycone 24.67 g
kompot 200ml ’
Cukry 78,30 g
. Wartos¢ energetyczna 2025 kcal
fu?pa mleczna z kasza, kukurydziang, 200ml Zupa ogdrkowa 300 ml 7,9 Pasztet drobiowy 70 136 Biatko ogotem 81.86 g
! risotto z m. wieprzowym i cukinia, 280g . lowy 19 e Thuszcz 72.15¢
07-09-2026 Kielbasa krakowska 70g 16 sos pomidorowy 100ml 1,7 pieczywo mieszane 100g 1 Weglowodany ogétem 288.88 g
o Chleb zwykly, chleb graham 100g 1 : ' Masto roslinne 15g, Kefir 200 ml 7 . :
poniedziatek | \asto rodlinne 15g jabko ogérek zielony Blonnik pokarmowy 20.79 g
herbata 200ml kompot 200m| herbata 200ml E\?vislftllﬁslz?:ggv e nasycone 22.01 g
papryka czerwona 509 Cukry 51,16 g
7 ) K K 300m| Wartos$¢ energetyczna 1984 kcal
Zupa mleczna z kasza manna 200ml 1,7 1u7pg pieczarkowa z makaronem SLom Pasta 7 t i rvby 80 47 Biatko ogotem 82.77 g
Poledwica drobiowa 70g 16 Pieczel K ard asiaz warogu 1 y 1360 g 1 Tluszcz 58.41 g
08-08-2026 pieczywo mieszane 100g 1 8(')?&6” zymska , Sos musztardowy pieczywo mieszane 109 Weglowodany ogétem 309.89 g
o 100g 1,3,7 Masto roslinne 15g galaretka owocowa 150g .
wtorek Masto roslinne 15g K k180 1 ) ielona 10 Btonnik pokarmowy 25.75 g
Herbata 200m| O e rosaanz. 1000 1 b %ta o S6d 2638.37 mg
Pomidor 50 g marchewka oproszana 9 erbata 200m Kwasy tluszczowe nasycone 16.67 g
kompot 200ml
Cukry 50,47
_ . V\_/artos’é energetyczna 2091 kcal
élejféz.‘ (;Ptif %réa z kasza jgczmienna, 2007ml / Zupa jarzynowa 300ml 7,9 Kiethasa szynkowa 70g 1,6 .EF:SLKZ%;) %gl%rg 39'26 9
09-09-2026 | pieczywo mieszane 100g 1 Porcja kurczaka pieczona pieczywo mieszane 100g 1 . Weglowodany ogdtem 276.63 g
< i Ziemniaki gotowane 180g Masto roslinne 15g Maslanka 200 g .
Sroda Masto roslinne 15g . Btonnik pokarmowy 21.12 g
Herbata 200ml satatka z burakéw 100g Herbata 200ml S6d 2838.35 mg
Ogorek zielonyOg Kompot 200m pomidor 50g Kwasy tluszczowe nasycone 38.92 g
Cukry 38,719
Wartos¢ energetycza 2320 kcal
Zupa mleczna z ryzem 200ml 7 Barszcz czerwony  300ml 7,9 . Biatko ogdtem 78.03 g
Pardwka na ciepto 1 szt 6,12 Sos pomidorowy z soczewica czerwona, i Pg‘ztza z gwriirgg;aﬁgvﬁggna 80g 1,67 1 Tluszcz 72.24 g
10-09-2026 | pieczywo mieszane 100g 1 warzywami 200g 1 R/Iaskmélinne 15 9 Kisiel owocowy 150 Weglowodany ogdtem 367.90 g
czwartek Masto roslinne 15g, Makaron gotowany 180g 1 Herbata 200m| g Wy 2509 Btonnik pokarmowy 26.65 g
Herbata 200ml Jabtko 1 szt. Safata zielona 10 Sdd 1984.85 mg
papryka czerwona 50g kompot 200ml 9 Kwasy tluszczowe nasycone 23.33 g

Cukry 74,82 g




