Kardiologia Dieta z ograniczeniem weglowodandow latwo przyswajalnych

JADLOSPIS DEKADOWY DLA CHORYCH od od 22-08-2026 do 31-08-2026

TYGODNIA SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSC ODZYWCZA
(DATA)
Zupai 300ml Jogurt naturalny 150 g 7 | Wartos¢ energetyczna 1972 kcal
Kietbasa debicka 70g 1,6 Chieb razowy 300 1 lu7pg jarzynowa soom Serek mlekovitka 60g 7 Biatko 0g6lems5.88 g
22.08-2006 | chleb graham 100g 1 * ,l.Wy 109 | apanki 2 mi o 280 | chleb graham 100g 1 Tluszcz67.459
-08- Masto roslinne15g masto roslinne10g azanki z migsem mielonym 2809 | 5 .0 50g Weglowodany ogotem284.02 g
sobota Herbata b/c 200m jajko Lszt. 3, (Makaron petnoziarnisty) 1.3 Maslo roslinnets Btonnik pokarmowy36.19 g
erbata bic 2LUom ogorek kiszony 1 szt | Jabtko 1 szt asio 1os/iNne.>g S060d4255.35 mg
satata 10g kompot 200m! b/ Herbata b/c 200ml Kwasy tuszczowe nasycone 21.42 g
Cukry 31,64 g.
i $ i Jabtko 1 szt. Warto$¢ t 1821 kcal
?gibasa Slaska na ciepio 1 szt Chleb razowy 30g 1 Zupa grysikowa 300ml 1,9 | Pasztet drobiowy 70 g 1,3,6 Ko L8z BiZ{kﬂsgg%Tee,Z?gefgé”ga «
chleb graham 100 1 maslo roglinne10g | Schab wieprzowy pieczony, sos | chleb graham 100g 1 Tluszcz60.869
23-08-2026 Masto roglinne15g Safatka neptun . 40g pieczeniowy 80/100g 1 Masto roslinne15g Weglowodany ogdtem255.44 g
niedziela papryka 50g 1 ' Ziemniaki gotowane 180g Herbata b/c 200ml Biodnmk pokarmowy29.73 g
- Bukiet warzyw 100 9 Ogoérek zielon S6d1872.05 mg
Herbata b/c 200ml pomidor 509 kompot 200¥nV\II blc J J y Kwasy tuszczowe nasycone 14.63 g
Cukry 30,07 g
. Kefir 150 7 Warto$¢ 2128 kcal
Kietbasa kminkowa 70g 1,6 Chleb graham 30g ﬁﬁgf zfii?lcgglia?/\(l)evrglzywach +e Poledwica sopocka 70g 1,6 e Big*rkgsgg%r;;:glelt{.cggz -
24-08-2026 | chleb graham 100y 1 ' L " duszony ( papryka, cukinia chieb graham 100g 1 Tluszcz68.61 g
oniedziatek | Masto roslinne15 masfo roslinne10g, wloszczyzna) 80/100 1 Masio rodlinne15g Weglowodany 0g6iem299.92 g
P bata b/ gl wedlina drobiowa Y g herbata 200ml Blonnik pokarmowy42.64 g
Herbata b/c 200m 40g 1,6, Kasza gryczana 180g 1 ogdrek kiszony 1 szt S6d3233.33 mg
papryka czerwona 50g pomidor 50g jabtko 1 szt Kwasy tluszczowe nasycone 17.72 g
kompot 200ml bi/c Cukry 44,75 g
. . . . Kisiel z jabtkiem 150 g b/c | Warto$¢ energetyczna2104 kcal
Jaiko dot L3 ggga |p|ecia?:k70\éva z ziemniakami | kielhasa krakowska 709 1,6 Biako 0golem9.83 g
ajko gotowane 1 sz Chleb graham 30g 1 m 1,5/, chleb graham 100g 1 Thuszcz90.93 g
25-0t8-2226 Chlei) gra’f|1_am i%Og 1 maslo rolinne10g Kotlet.mll(_elorly 80g 1800 13 papryka 5.09 \é\{eglqﬁvodiny ogoi%r221671.85 g
wtore masto roslinne15g mlekovitka 40g 7 ziemniaki gotowane g Masio roglinne15g onnik pokarmowy34.17 g
Herbata b/c 200ml A © | kalafior z mastem i b. tartg 1009 | Herbata b/c 200ml S6d3137.03 mg
Safata zielona 10g ogérek zielony 50g 17 Kwasy tluszczowe nasycone 36.57 g
Kompot 200ml b/c Cukry
7 ‘i 300ml 1.9 Pomararicza 1 szt. Wartos¢ e,nergetyczna2253 keal
Pasta z twarogu i wedliny 80g 7,6 | Chleb graham 30g 1, Sgaszogv?é ?;\ga 8(;?100’ 1 | Wedina drobiowa 70g 16 Biatko 0gdlem107.22 g
chleb graham 100g 1 maso rodlinne10g | JUasz Wieprzowy 9 chleb graham 100g 1 Tluszcz73489
26:08-2026 | y12fo roslinnel5g pasztet drobiowy 40g | 3578 jeczmienna 180g 1 Masto roslinne15g Weglowodany ogolem321.22 g
Sroda Herbata b/c 200ml 1,6 surdwka z kapusty czerwonej 1009 Herbata b/c 200ml Blonnik pokarmowy33.78 g
: " - Kompot 200ml b/c . S6d4306.34 mg
pomidor 50g Ogorek kiszony 50g satata zielona 10g Kwasy tiuszczowe nasycone 20.45 g
Cukry 29,00 g
27-08-2026 | Kietbaski wieprzowe na ciepto 2 Zupa pomidorowa z ryzem Kefir 1509 7 Wartosc energetycznal947 kcal
czwartek | szt 6,12 Chleb graham 30g | brazowym 300 ml Satatka rybna 70g 4 Biatko ogdtem83.84 g
chleb graham 100g 1 1, Filet duszony 80g chleb graham 100g 1 Thuszcz80.56 g

Weglowodany ogétem247.58 g




- . ziemniaki gotowane 180 g Masto roslinne15g Blonnik pokarmowy25.88 g
M:fggtfﬁl}gnge&g% trcvzsrfz;iszgnelg 9 Suréwka z warzyw mieszanych pomidor 50g S6d4138.79 mg
" e 100g Herbata b/c 200m| Kwasy tluszczowe nasycone 21.64 g
Papryka 50g ogdrek zielony 50g kompot 200ml bic Cukry 26,26 g
Barszcz biaty 300ml 1,9,7 ggstaYZ twarogu i rzodkiewki bG/alaretka owocowa 150 g \E/;\(a*rit(os’,é e/r;erg%yggnal%? keal
. i c iatko 0gélem79.56 g
Ser favita plastry 70g 7 Chieb graham 30g 3&'&% Sl<zc>tberkowym 100g 3 chI%b graham 100g 1 Tluszcz66.18 g
28-08-2026 | chleb graham 100g 1 ‘ - Maslo rodlinne10 Weglowodany og6tem274.23 g
pigtek Masto roslinne15g masio roslinne10g L i J Btonnik pokarmowy33.89 g
Herbata b/c 200m| ser z6ity 40g 7, ziemniaki gotowane 180g safata zielona 10g S605306.29 mg
Ogérek zielony 50g pomidor 50g szpinak duszony 100g 1,7 | Herbata b/c 200ml Kwasy tluszczowe nasycone 18.13 g
kompot 200ml b/c Cukry 22,73 g
Chleb graham 30g Cielbasa kanabkowa 700 16 Maslanka naturalna 200g 7 | Wartos¢ energetycznal788 kcal
Blok szynkowy 70g 1,6 rln asto roglinne10g Zupa kalafiorowa 300m 9 C;]?Eba;?ahgrr}]ario%\éva 1 g% '?;Sg(zoc;gf *82131'38 9
29-08-2026 | chleb graham 100g 1 wedlina drobiowa porcja kurczaka duszona 1 szt Masto roslinne15g Weglowodany ogélem246.44 g
Masto rodlinnel5g Ziemniaki gotowane 180g k zielony 70
sobota 409 1,6, p ogorek zielony /Ug Btonnik pokarmowy26.85 g
Herbata b/c 200ml 7 Safatka z burakéw 100g Herbata 200ml )
pomidor 50g papryka 509 kompot 200ml b/c iod292t?.60 mg 1773
wasy tluszczowe nasycone 17.73 g
Cukry 24,36 g.
SKZ|?ibasal %arowkowa na ciepto 1 9Rosoi z makaronem 300ml Ser favita w plastrach 70g Jogurt naturalny 150 g 7 \é\{g{li%sggec’)r;g;?f(t){c(ggza;llB kcal
chleb graham 100g 1 %g;g rrzg(l)inwrile?i%% L Pieczeri z szynki, sos pieczeniowy chleb graham 100g 1 Thuszcz92.59 g
30-08-2026 | Masto roslinnel5g ; 80/100g 1 p . Weglowodany ogétem?246.42 g
niedziela | Herbata b/c 200ml 7 Jajko gotowane 1 szt Ziemniaki gotowane 1800g agg,frgl? olgﬁﬁ?]gslgsn Btonnik pokarmowy29.87 g
pomidor 50g o fasolka szparagowa z bulka, tartg, i S6d4678.92 mg
jabiko 1 szt mastem 100g 17 Herbata bic 200mi Kwasy tluszczowe nasycone 27.38 g
kompot 200ml b/c Cukry 25,28 ¢
Zupa ziemniaczana z boczkiem Kielbasa szynkowa 70 g 1,6 |Kisiel owocowy 1509 bic Wartosé energetycznal971 kcal
. 300ml 1,9 chleb graham 100g 1 Biatko 0gdtem90.78 g
EﬁiﬂetrgL%%O%O 70g 11’3’6 Chleb graham 30g 1, | Potrawka z kurczaka z brokutami i | Masto roslinne15g Tiuszcz56.86 g
31-08-2026 M as’fogros',linn el5 g masto roslinne10g koperkiem 80/150 g 1,7 Herbata b/c 200m!| Weglowodany ogétem302.84 g
poniedziatek arvka cz erwong 50 ser topiony 40g 7, | Makaron petnoziarnisty 180g Ogorek zielony 50g Btonnik pokarmowy33.99 g
E| e‘?b)gta o oon] g Pomidor 50g 13 S6d3080.13 mg

jabtko 1 szt
kompot 200ml b/c

Kwasy tluszczowe nasycone 17.09 g
Cukry 31,11 g.




