Kardiologia Dieta podstawowa
JADLOSPIS DEKADOWY DLA CHORYCH od 22-08-2026 do 31-08-2026

DZIEN ] POZNA KOLACJA WARTOSC
TYGODNIA SNIADANIE OBIAD KOLACJA ODZYWCZA
(DATA)
i Jogurt naturalny 150 g 7 |Wartos¢ energetyczna 2217 kcal
%upa mleczna z kasza kukurydziana 200ml . . . Serek mlekovitka 60g 7 \Q{Q {gklowo ‘?f”y ggé?gm 350,65
: . upa Jarzynowa 300m 7, . iatko ogdtem 86.32 ¢
22-08-2026 Kiethasa debicka 70g 1,6 tazanki z miesem mielonvm 280 Chleb mieszany 100g 1 Thuszcz 65.68
€ Y g ;
sobota Chleb mieszany 100g 1 Jablko 1 szt Pomidor 50g Blonnik pokarmowy 28.19 g
Masto roslinne 15g, komoot 200l Masto roslinne15g S6d 3641.35 mg
herbata 200m| P herbata 200m| Kwasy tluszczowe nasycone 22.38 g
salata zielona 10g Cukry 62,21
Zupa grysikowa 300m| 19 Jabtko 1 szt. Wartos¢ energetyczna 1840 kcal
i 3 i ; ' i Weglowodany ogdtem 270.80 g
Kiethasa slaska na ciepto 1 szt 1,6 Schab wieprzowy duszony, sos Pasztet drobiowy 70g 1,6 Biako ogélem 91.87 g
Chleb mieszany 100g 1 : . Chleb mieszany 100g 1
23-08-2026 Masto roslinneis pieczeniowy 80/100g 1 Masto roslinneis Thuszcz 55.67 g
niedziela g Ziemniaki gotowane 180g g Btonnik pokarmowy24.70 g
Papryka 50g . Bukiet warzyw 100g 9 Herpata 200 mi S6d 1783.45 mg
Kakao z mlekiem 200ml 7 kompot 200 Ogorek zielony 509 én,?;y z;ti;ugzzcéowe nasycone 15.82 g
Kefir 150 7 \Wartos¢ energetyczna 2014 keal
Zupa mleczna z kasza manna 200ml 1,7 | Zupa fasolowa 300ml 19 Poledwica sonocka 70 et ngffvﬁo‘fj;ﬂygiggfe?ﬁ 312.07cga
24-08-2026 Kietbasa kminkowa 70g 1,6 Filet z kurczaka w sosie stodko- Chleeb mi eszaely 100g g 1 Biatko ogdtem 89.09 g
oniedziaek | CNIED mieszany 100g 1 kwasnym 80/100g 1 Masto roslinnels Tluszcz 58.12 g
P Masto roslinne15g Ryz na sypko 180g L g Btonnik pokarmowy 26.23 g
papryka 50g jabtko 1 szt Ogdrek kiszony 1 szt S6d 3202.43 mg
Herbata 200mI kompot 200m Herbata 200ml Kuasy tusacaoue nasyone16.49
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200ml . . . . Kisiel z jabtkiem 150 g Wartos¢ energetygzna 2088 kcal
17 ilgp? Sleczarkowa z ziemniakami 300ml Kielbasa krakowska 70g 1,6 Weglowodany ogdlem 314.63 g
25-08-2026 | jajko gotowane 1 szt 3 Kotlet mi Chleb mieszany 100g 1 Bialko ogdiem 83.62 g
: otlet mielony 80g 1,3 o0 Thuszcz 70.11 g
wtorek Chleb mieszany 100g 1 Masto roslinnelsg
o ziemniaki gotowane 180g Btonnik pokarmowy 29.55 g
masto roslinnel5g kalafi lemib 1009 1.7 Herbata 200m| S6d 2628.27 mg
satata zielona 10g alafior z mastem ['b. tarta 100g 1, Papryka 50g Kwasy thus 26.31
¥ Kompot 200ml wasy tluszczowe nasycone 26.31 g
erbata 200m| Cukry 56,67 g
Zupa mleczna z ptatkami kukurydz.200ml . Pomararicza 1 szt. Wartos¢ energetyczna 2065 kcal
17 ZSE\% Zogvti)ékcr);voa 30{%7/1{0%,9 . Wedlina drobiowa70g 1,6 Weglowodany ogdlem 305.99 g
Pastaz twarogu i wedliny 80g ~ 1,6,7 | uasz WIEprzowy g Chleb mieszany 100g 1 Biaiko ogdtem 98.32 g
26-08-2026 Chleb mieszanv 1000 1 Ziemniaki gotowane 180 g masto roslinneis Thuszcz 62.14 g
Sroda eszany 109 surdwka z kapusty czerwonej 100 g g Btonnik pokarmowy 24.38 g
Masto roslinnel5g Kompot 200ml Herbata 200m S6d 3966.57 mg
Herb_ata 200ml Safata zielona 10g Kwasy tluszczowe nasycone 16.93 g
pomidor 50g Cukry 65,06 g.
27-08-2026 | Zupa mleczna z kasza kukurydziang 200ml | Zupa pomidorowa z ryzem 300ml 7,9 | Satatka rybna 50g 4 Kefir 1509 7 Wartos¢ energetyczna 1967 kcal
czwartek |7 Filet drobiowy panierowany 80g 1,3 Chleb mieszany 100g 1 Weglowodany ogétem 293.19 g

kietbaski wieprzowe na ciepto 2 szt 6,12
Chleb mieszany 100g 1
Masto roslinne 15g

ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z warzyw mieszanych 100g 7,9
kompot 200m|

Masto roslinne 15g
pomidor 50g
herbata 200m|

Biatko ogdtem 75.35 ¢
Tiuszcz 64.40 g
Btonnik pokarmowy 21.34 g




papryka 50g
Herbata 200ml

S6d 3716.39 mg
Kwasy tluszczowe nasycone 18.26 g
Cukry 54,3 g

Zupa mleczna z kasza jeczmienng, 200m|
1,7

Zupa brokutowa 300ml 1,9,7

Pasta z twarogu i rzodkiewki 80

Galaretka owocowa 150 g

Wartos$¢ energetyczna 1806 kcal
Weglowodany ogdtem 345.21 g

, Jajko 2 szt. 3 g 7 Biatko ogdtem 67.58 g
28-08-2026 gﬁgt?vrg%glzzsgrleSOg ! 1 w sosie koperkowym 100 g 1,7 Chleb mieszany 100g 1 Tluszcz 46.86 g
pigtek Masto roslinn e¥5 g ziemniaki gotowane 180g Masto roslinnel5g Blonnik pokarmowy 30.64 g
Ogérek zielony 58 q szpinak duszony 100g 1,7 satata zielona 10g EOd 47t1*6-24 mg 1066
wasy tluszczowe nasycone 10.
Herbata 200 kompot 200ml herbata 200ml Cukryy5 5500 Y 9
Kakao 200 ml 17 Maslanka naturalna 200g 7|Wartos¢ energetyczna 1824 kcal
: Zupa kalafiorowa 300ml 9 Kietbasa kanapkowa 70 g 1,6 Weglowodany ogdtem 273.48 g
Blok szynkowy70g 16 porcja kurczaka duszona 1 szt Chleb mieszany 100g 1 Bialko ogdlem 79.64 g
29-08-2026 | Chleb mieszany 100g 1 C o Tluszcz 57.22 ¢
o Ziemniaki gotowane 180g Masto roslinne15g :
sobota Masto roslinnel5g ! ) ; Btonnik pokarmowy 21.42 g
: salatka z burakéw100g ogdrek zielony 70g .
pomidor 50g S6d 2554.70 mg
Herbata 200m kompot 200m| herbata 200ml Kwasy thuszczowe nasycone 17.91 g
Cukry 53,31 g.
Rosét z makaronem 300ml 9 Jogurt naturalny 150 g 7 \Wartosc energetycznal984 kcal
Kietbasa Slaska naciepto 1szt 1,6 Pieczeri z szynki, sos pieczeniowy Ser favita w plastrach 70g 7 Weglowodany ogétem236.88 g
30082026 | Chieb mieszany 100g 1 80/100g 1 Chleb mieszany 100g 1 _?;3‘5‘;% ggj*ze;“gm 9
niedziela Masto roslinne15g Ziemniaki gotowane 200g Ogorek kiszony 1 szt Blonnik pdkarr%owyZl 87
pomidor 50g fasolka szparagowa z butka, i mastem Masto roslinne15g S004545.52 mg '
Kawa zbozowa z mlekiem 200ml 7 100g 1,7 herbata 200ml Kwasy tluszczowe nasycone 25.51 g
kompot 200m| Cukry 24,72 g.
; o boczkier 300m! Kisiel owocowy 150g Wartos$¢ energetycznal972 kcal
. : upa ziemniaczana z boczkiem 300m Weglowodany ogétem328.14 g
E?s“;lt eotvésr'(?g}g na7n(1)leku ZlOgrgl 17 1,9 Kietbasa szynkowa 70g 1,6 Biatko 0g6tem86.77 g
31-08-2026 | Chleb miesz anWy100 g o 1 Potrawka z kurczaka z brokutami i Chleb mieszany 100g 1 Thuszcz47.21
onicdzialek | Masto ros’linne{5 9 koperkiem 80/150 g 1,7 ogérek zielony 1 szt Blonnik pokarmowy23.61 g
P g Makaron 180g 13 Masto roslinne15g S6d2742.50 mg
herbata 200m| iabiko 1 szt herbata 200ml Kwasy tuszczowe nasycone 13.23 g
papryka czerwona 50g J Cukry 60,99 g

kompot 200m|




