Kardiologia Dieta o obnizonej zawartosci weglowodanéw latwo przyswajalnych

JADLOSPIS DEKADOWY DLA CHORYCH od 12-08-2026 do 21-08-2026

DZIEN POSILEK _
SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD KOLACJA NOCNY WARTOSC ODZYWCZA
TYGODNIA
- Jabtko 1 szt. Wartos$¢ energetyczna: 1895 kcal Biatko
Ser 36ity 70 Zupa g[yS”(OWi 300m ; 19 Blok szynkowy 70g 1,6 ogétem: 36,5393/
chelreéo tr};‘; ar?w 130 1 Chleb graham 30g 1, g('s%gn rzymska, sos musztardowy chleb graham 100g 1 Tluszcz ogdtem: 76,83 g
12-08-2026 Maslogros'linne 15 g masto roslinne10g 137 safata zielona 10g Weglowodany ogdtem: 228,91 g
$roda pomidor 50g g jajko gotowane 1 szt 3 Ziemniaki 180g masto roslinnels g 7 Blonnik pokarmowy: 27,91 g
herbata papryka 509 safatka z burakéw 100g herbata 200m! S6d: 2427,20 mg
Kompot 200ml Kwasy tluszczowe nasycone: 22,75 g
P Cukry proste (suma): 32,58 g
Kefir1szt. 7 Wartos¢ energetyczna: 1811 kcal
Zupa pomidorowa z makaronem Biatko ogdtem: 98,14 ¢
Szynka wiejska 70g 1,6 Chleb araham 300 1. petnoziarnistym 300ml 1,3,9,7 | Kielbasa debicka70g 1,6 Tiuszcz og6tem: 80,68 g
13-08-2026 chleb graham 100g 1 maslo ?0 glinn elOgg ' Schab duszony, sos 80/100g 1,3 chleb graham 100g 1 Weglowodany ogdtem: 186,59 g
tek Masto roslinne 15g kielbasa drobiowa 40g 1,6 ziemniaki 180g Masto roslinne15g Btonnik pokarmowy: 26,65 g
czwarte herbata 200ml oudrek kiszonv 1 szt ! bukiet warzyw 120 papryka 50g S6d: 3259,60 mg
ogorek zielony 50 g g y kompot 200 ml Herbata 200ml Kwasy tluszczowe nasycone: 23,01 g
Cukry proste (suma): 25,00 g
Kisiel owocowy b/c Warto$¢ energetyczna: 1805 kcal
; o 150g Biatko ogdtem: 61,71 g
Ser twarogowy w plastrach 70g 7 Chleb graham 30g 1 é;g%f;%}?ﬁg& eigg;mz 19 Pasta z jajek 80 g 3 Tluszcz ogdtem: 62,96 g
14-08-2026 | chleb graham 100g 1 masto roslinne10g warzywami(papryka, fasolka chieh graham 100g 1 Weglowodany ogétem: 265,66 g
. pomidor 50g ) Masto roslinne 15g Btonnik pokarmowy: 34,44 g
pigtek Masto roglinne15g pasztet drobiowy 40g 1,6 szparagowa, kukurydza) 280g salata zielona 10g S6d: 1399.68 '
papryka czerwona 50g Jogurt naturalny 1 szt. 0d: 1599,00 Mg
herbata 200ml Kompot 200ml , jablko 1 szt Herbata 200ml Kwasy tuszczowe nasycone: 18,11 g
' ' Cukry proste (suma): 25,68 g
Chleb graham 30g 1, | Wartos¢ energetyczna: 1835 kcal
. - ; iony 1/3 szt. 7 | Biatko ogdtem: 105,07
. Zupa ryzowa ( ryz brazowy) 300ml 9 Poledwica sopocka 70g 1,6 ser topiony gotem. 109,979
Eﬁ?é%as?aﬁgﬁli%vga 709 1’6 Chleb graham 30g 1, Filet drobiowy duszony 80g chleb graham 100g 1 Tluszcz ogdtem: 7,2’31_ 9
15-08-2026 omi dgr 50 g masto roslinne10g ziemniaki 180g Masto roslinne15g Weglowodany 090}?”" 204,689
sobota IF\)/I asio 10 s’lingn o5 ser zGity 40g 7 kalafior z mastem i butka tarta 100g Papryka czerwona 50g Bonnik pokarmowy: 27,80 g
9 ogorek zielony 50g 17 Herbata 200ml S6d: 3596,23 mg
Herbata 200ml 7 kompot 200m| Kwasy tluszczowe nasycone: 23,06 g
' Cukry proste (suma): 9,95 g
Jogurt naturalny 1 szt. | Wartos¢ energetyczna: 2039 kcal
; ‘ ; ; Biatko ogdtem: 100,82 g
Kietbasa paréwkowa na ciepto 1 szt Chleb graham 30g 1, Lane ciasto na rpsole 3jOQmI 1,39 Miekovitka 60g 7 Thiszez ogoler: 79,46 g
1,6 0 Pieczen z szynki, sos Smietanowy )
16-08-2026 | chieb graham 1005 1 masfo roslinne10g 7, 80/100g 1,7 chleb graham 40g 1 Weglowodany ogdlem: 244,93 g
niedziela | Masto roslinne 15g ser warogowy w plastrach | 7ol gotowane 180g Masto roslinne15g, Blonnik pokarmowy: 29,05 g
pomidor 50g 4ggr k; 50 Brokuly z wody 100g JH%?LK; ; Zsééml S6d: 3054,81 mg .
Herbata 200ml 7 papryka otg kompot 200ml Envﬁiyginggz(guwniga%g?eg 27049
17-08-2026 asztet drobiowy 70g , eb graham 30g 1, upa barszcz biaty 300ml 1, ajko gotowane 1 szt omararicza 1 szt. arto$¢ energetyczna: cal
P drobiowy 70 1,6 Chleb graham 30g 1 Zupab biaty 300ml 1,9 Jajk 1 3 P i 1 Wartos¢ 1938 keal




poniedziatek

chleb graham 100g, 1
papryka czerwona 50g

masto roslinne15g

herbata 200ml

masto roslinne10g
pieczen Slaska 40g 1,6,
ogorek kiszony 1 szt.

Kaszotto z kaszy peczak z pomidorem
suszonym, cukinig, i miesem 280g
Sos paprykowy 100g 1,7

Jabtko 1 szt

kompot 200ml

chleb graham 100g 1
Masto15g

pomidor 50g

Herbata 200ml

Biatko ogdtem: 74,08 g

Tluszcz ogdtem: 75,24 ¢
Weglowodany ogdtem: 258,09 g
Blonnik pokarmowy: 35,81 g

S6d: 2495,22 mg

Kwasy tluszczowe nasycone: 24,33 g
Cukry proste (suma): 31,77 ¢

Kietbasa krakowska 70 g 1

6

Chleb graham 30g 1,

Zupa krupnik 300ml  1,7,9

Blok szynkowy 70g 1,6

Galaretka owocowa b/c

Wartos¢ energetyczna: 1829 kcal
Biatko ogdtem: 100,84 g
Tluszcz ogdtem: 65,42 g

_N9. chleb graham 100g 1 0 podudzie z kurczaka pieczone 1 szt. chleb Graham 100g 1 Weglowodany ogétem: 227,70 g
18-08 2226 masto roslinnel5 g ?e?s;glg‘jgne% 0g ziemniaki 180 g Masto roslinnel5g Btonnik pokarmowy: 32,02 g
wiore ogorek zielony 50g I_J omidor 5099 Surdwka z biatej kapusty 100g papryka 50g herbata 200ml S6d: 3097,28 mg
Herbata 200ml Kompot 200ml Kwasy tluszczowe nasycone: 22,54 g
Cukry proste (suma): 24,76 g
Jogurt naturalny 1 szt. | Wartos¢ energetyczna: 2252 kcal
Biatko ogdtem: 118,81 g
Kiethasa kanapkowa 70g 1,6 Chieb araham 300 1. Zupa brokutowa 300ml 9 Serz6lty 709 7 Tiuszcz ogotem: 89,76 g
19-08-2026 chleb graham 100g 1 maslo ?os’linn e10g ' Sos miesno-pomidorowy  80/100g 1 chleb graham 100g 1 Weglowodany ogétem: 259,32 g
<rod pomidor 50 g safatka rvbna 40 9 4 Makaron 180g Masto roslinne 15g Btonnik pokarmowy: 45,47 g
sroaa Masto roslinnel15g paprykar)ézerwon% 509 Jabtko 1 szt. pomidor 50g S6d: 2635,93 mg
Herbata 200m| kompot 200m| Herbata 200ml Kwasy tluszczowe nasycone: 28,01 g
Cukry proste (suma): 36,59 g
KefirLszt. 7 Warto$¢ energetyczna: 2423 kcal
Paréwkowa drobiowa na ciepto 1 szt Zupa koperkowa 300ml 7,9 o Biatko ogdtem: 88,53 g
20-08-2026 6,12 Chleb graham 30g 1, Zraz duszony w sosie wiasnym 80/100 Cpﬁztg grgwhzrncq)gluo(z);elenlanBOQ 4 Tluszcz ogdtem: 121,37 g
-Uo-, chleb graham 100g, 1 masto roslinne10g 13 P Weglowodany ogdtem: 258,90 g
czwartek papryka czerwona 50g ser topiony 1/3 szt. 7 Ziemniaki 180 g gﬂaﬁg ;(i)esll(l)r:]r;e%gg Blonnik pokarmowy: 29,48 g
asto roslinne15g, jabtko 1 szt uréwka z kapusty czerwonej 100g od: ,27 mg
Masto roslinne15 jabtko 1 Surdéwka z k j 100 Herbata 200m 9 S6d: 3418,27
herbata 200ml kompot 200ml Kwasy tluszczowe nasycone: 44,56 g
Cukry proste (suma):37,61 g
Jabtko 1 szt. Warto$¢ energetyczna: 1883 kcal
. Barszcz czerwony 300ml 1,9 . Biatko ogdtem: 76,83 ¢
iﬁ{gg g?;?]g;niool szt 1 8 Chleb graham 30g 1, Mintaj panierowany kostka 80g 1,3,4 fﬁre[]avgzhﬂ%stlrgomg 17 Tluszcz ogdtem: 77,54 g
21-08-2026 Pomi d% 150 9 masto roslinne10g Ziemniaki 180g Mash ogr odinnels g Weglowodany ogétem: 234,79 g
piatek Maso ros’lin% e15g 26ty 409 7 Suréwka z kapusty kiszonej 100g papryka 50g 9. Btonnik pokarmowy: 30,55 g
Herbata 200m| ogorek kiszony 1 szt kompot 200ml herbata 200ml Sad: 2374,40 mg

Kwasy tluszczowe nasycone: 23,37 g
Cukry proste (suma): 27,81 g




