Kardiologia Dieta podstawowa

JADLOSPIS DEKADOWY DLA CHORYCH od 12-08-2026 do 21-08-2026

DZIEN
TYGODNI SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY WARTOSC ODZYWCZA
A (DATA)
Wartos¢ energetyczna: 2198 keal
Zupa mleczna z ptatkami ows 200ml 1,7 Zupa grysikowa 300ml 19, Biatko ogo+§zm: ?8’60 g
ser z6tty 70g 7 Pieczeri rzymska, sos musztardowy 80/100 Blok szynkowy 709 1.6 Tluszcz oglem: 82,93 g
12-08-2026 | Chleb mieszany 100g 1 13,7 Chieb mieszany 100g ! Weglowodany ogélem: 301,18 g
/ o Ol Masto roslinne 15g Jablko 1 szt. Btonnik pokarmowy: 23,29 g
Sroda Masto roslinne15g ziemniaki 180g S . .
, : afata zielona 10g S6d: 2750,90 mg
pomidor 50g safatka z burakéw 100g herbata 200ml )
herbata 200m| Kompot 200ml Kwasy tluszczowe nasycone: 26,43 g
Cukry proste (suma): 61,71 g
Wartos¢ energetyczna: 1952 kcal
Zupa mleczna z kasza, kukurydziang 200ml | Zupa pomidorowa z makaronem 300ml _ _ Biatko ogdtem: 92,93 ¢
7 1,39.,7 Kielbasa debicka 70g 1,6 Thuszcz ogdtem: 74,09 g
13-08-2026 | Szynka wiejska 70g 1,6 Schab duszony, sos 80/100g 1,3 Chleb mieszany 100g 1 Weglowodany ogétem: 256,15 g
K Chleb mieszany 100g 1 ziemniaki 180g Masto roslinne15g Kefir1szt. 7 Blonnik pokarmowy: 23,17 g
czwarte Masto roslinne15g bukiet warzyw 120 Papryka 50g S6d: 2573,20 mg
Ogorek zielony 50g kompot 200 ml herbata 200ml Kwasy tluszczowe nasycone: 23,39 g
Herbata 200ml Cukry proste (suma): 49,50 g
Wartos¢ energetyczna: 1818 kcal
%u7pa mleczna z kasza, jeczmienna, 200ml o o 80 2 Biatko ogétem: 59,10 g
’ . asta z jajek 80g Tluszcz ogdtem: 56,16 g
, Zupa szpinakowa 300ml 79 : .
14-08-2026 | Ser favitaw plastrach 709 7 5 7aDi iablkiem i Chleb mieszany 100g 1 N Weglowodany ogétem: 297,42 g
iatek Chleb mieszany 100g 1 JRg/ éuzr?ﬁ;etﬁ?gl}r/]; ]lag|§|em  ananasem 2;3 0g Masto roslinne 159 Kisiel owocowy 150g Blonnik pokarmowy: 22,68 g
pigte Masto roslinne15g Kompot 200m| ' safata zielona 10g S6d: 1209,30 mg
pomidor 50g herbata 200ml Kwasy tluszczowe nasycone: 17,94 g
Herbata 200ml Cukry proste (suma): 55,48 g
Wartos$¢ energetyczna: 1859 kcal
. Biatko ogdtem: 95,52 g
Kawa zbozowa 200ml 7 . : Qo
Kiebasa synkowa10g 16 Zupa y2ouia 300 Poleduioa sopocka 109 1.6, Tuszcz ogflem: 5449
15-08-2026 | Chleb mieszany 100g 1 Hlet drobiowy duszony 80g Chieb mieszany 100g , Weglowodany ogdlem: 271,40 g
sobota Masto roglinne15g ziemniaki 180g Masto roslinne15g, Maslanka 200g 7. Btonnik pokarmowy: 21,81 g
pomidor 50g marchew oprdszana 100g Papryka 50g Sdd: 2891,70 mg
kompot 200ml herbata 200ml Kwasy tluszczowe nasycone: 13,58 g
herbata 200ml
Cukry proste (suma): 52,36 ¢
Wartos$¢ energetyczna: 1925 kcal
Biatko ogdtem: 96,52 g
Kiethasa paréwkowa na ciepto 1 szt 1,6 Lane ciasto na rosole 300ml  1,3,9 Mlekovitka 60g 7 Tluszcz ogdtem: 63,76 g
16-08-2026 | Chleb mieszany 100g 1 Pieczeri z szynki, sos Smietanowy 80/100 g 1,7 | Chleb mieszany 100g 1 Weglowodany ogdtem: 266,33 g
o Masto roslinnel5g Ziemniaki gotowane 180g Masto roslinne15g Jogurt naturalny 1 szt. 7 | Btonnik pokarmowy: 21,06
niedziela | pomidor 50q Brokuty z wody 100g Jabtko 1 szt S6d 2554 ) e
od: ,90 mg
kakao 200ml 7 kompot 200ml herbata 200ml Kwasy tluszczowe nasycone: 27,11 g
Cukry proste (suma): 53,18 ¢
17-08-2026 | Zupa mleczna kasza, kukurydziana 200ml Zupa barszcz biaty 300ml 1,9 Jajko gotowane 1szt 3 Pomararicza 1 szt. Wartos¢ energetyczna: 2117 kcal
1,7 Kaszotto z kaszy peczak z pomidorem Chleb mieszany 100g 1 Biatko ogdtem: 68,57 g




Tluszcz ogdtem: 65,24 g
Weglowodany ogétem: 345,81 g

Pasztet i 70 1 kinia, i mi 280 o4
o cﬁ?zbe droblowyloo ) '3'16 ;uszonyml,(cu ITS‘(; m|eselm7 809 Masto roslinne15g Blonnik pokarmowy: 31,86 g
poniedziatek | e Meozany 1999 oepapiovy 108 & pomidor 50g S6d: 2984,48

Masto roslinne15g Jabko 1 szt herbata 200ml K\(/Jva{sy t+us'zcz?v%e nasycone: 2339 g

papryka czerwona 50g kompot 200ml Cukry proste (suma): 68.07 g '
Wartos$¢ energetyczna: 1953 kcal
Biatko ogdtem: 86,82 ¢

Zupa mleczna platkami kuk. 200ml 7 Zupa krupnik 300ml  1,7,9 Blok szynkowy 70g 1,6 Tluszcz ogdtem: 58,96 g

18-08-2026 Kietbasa krakowska 70g 1,6 podudzie z kurczaka pieczone 1 szt. Chleb mieszany 100g Weglowodany ogdtem: 298,67 g
K Chleb mieszany 100g 1 ziemniaki 180 g 1 Galaretka owocowa Btonnik pokarmowy: 27,35 g
wiore Masto roslinnel5g Surdwka z biatej kapusty 100g Masto roslinne15g S6d: 3395,43 mg
ogorek zielony 50g, herbata 200ml Kompot 200ml Herbata 200ml, papryka 50g Kwasy tluszczowe nasycone: 19,49 g
Cukry proste (suma): 46,54 g
Warto$¢ energetyczna: 2316 kcal
Biatko ogétem: 113,00 g
iig?ga?;egr?:pkkﬁvzg n;%rgllna Z?LOGmI L7 Zupa brokutowa 300ml 9 Sos | Ser z6ity 70g 7 Thuszcz ogdltem: 74,87 g
19-08-2026 | Chieb mieszany 100g 1’ migsno-pomidorowy  80/100g 1 Chleb mieszany 100g 1 Weglowodany ogdtem: 329,09 g
<rod Masto roglinne15g Makaron 180g Masto roslinnel5g Jogurt naturalny 1 szt. 7 | Bionnik pokarmowy: 36,16 g
sroda oomidor 50 g Jabtko 1 szt. pomidor 509 S6d: 2500,21 mg
Herbata 200ml kompot 200ml herbata 200 ml Kwasy tluszczowe nasycone: 26,59 g
Cukry proste (suma): 76,23 g
5 | etk o A Wartos$c energetyczna: 2294 kcal
upa mleczna z ptatkami owsianymi m Alan Biatko ogdtem: 83,18 g
17 o o1 Zupadkoperkowa 30le* 79 0000 13 T%s;a z twarogu z zielening 80g Thiszez ogolem: 99.78 g
20-08-2026 | Parowka na ciepio 1szt 6,1 Zyaz uszony w sosie wiasnym 100g 1, e . _ Weglowodany ogétem: 291,91 g
tek Chleb mieszany 100g 1 Ziemniaki 180 g ﬁg;g rrTg)I;iSan?:i%lOOg 1 Kefir 1szt. 7 Blonnik pokarmowy: 22,26 g
Czwarte Masto roslinne15g Suréwka z kapusty czerwonej 100g safata zielona 109 S6d: 2676,62 mg
papryka czerwona 509 kompot 200m! herbata 200m g Kwasy tluszczowe nasycone: 33,43 g
Herbata 200ml Cukry proste (suma): 40,83 g
Wartos¢ energetyczna: 2014 keal
Zupa mleczna z ryzem 200ml 7 Barszcz czerwony 300ml 1,9 Ser favita plastry 70g Biatko ogétem: 68,60 g
Jajko gotowane 1 szt. 3 Mintaj panierowany kostka 80g 1,34 7 Tluszcz ogdfem: 65,40 g
21-08-2026 | Chleb mieszany 100g 1 Ziemniaki 180g Chleb mieszany 100g 1| Jablko 1 szt Weglowodany ogtem: 315,68 g
piatek Masto roslinne15g Suréwka z kapusty kiszonej 100g Masto roslinne15g ' Blpr!mk pokarmowy: 25,52 ¢
Herbata 200ml kompot 200ml papryka 50g S6d: 1369,30 mg
ogérek 50g herbata 200ml Kwasy tluszczowe nasycone: 18,11 g

Cukry proste (suma): 66,00 g




