Kardiologia Dieta z ograniczeniem weglowodandow latwo przyswajalnych

JADLOSPIS DEKADOWY DLA CHORYCH od 13-07-2026 do 22-07-2026

DZIEN
TYGODNIA SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY WARTOSC ODZYWCZA
(DATA)
Wartos¢ energetyczna: 1969 kcal
: Chleb graham 30g 1, | Zupa selerowa 300ml 1,9 . Biatko ogdtem: 84,21 g
Ser favita plastry 709 7 Masto roslinne10g tazanki (makaron petnoziarnisty)z Kielbasa szynkowa 709 1.6 Tluszcz ogélem: 68,48 g
13-07-2026 | chlebgraham 100g 1 blok szynkowy 40 | kielbasa 3505 1.6 chieb graham 100g 1 Weglowodany ogéfem: 269,00 g
Masto roslinne 15g Zynkowy 459 K 4 324 ' Masto roslinne15g Galaretka b/c 150 g k te: 27,57
iedziatek 1,6, jabtko 1 szt PO Cukry proste. 27,/ g
ponie Herbata b/c 200ml omidor 50 komoot 200l ogorek kiszony 1 szt Btonnik pokarmowy: 40,14 g
papryka 50g P g P herbata b/c 200ml E(’)d: 43|22,55 mg -
wasy ttuszczowe nasycone: 22,06 g
) o Wartos’c’ energetyczna: 2001 kcal
Kielbasa debicka 70g 1,6 Zupa kapusniak z biatej kapusty 300ml Serek mlekovitka 60g 7 Biatko ogdtem: f_37,60 g
Chleb graham 30g 1, |1, Thuszcz ogbtem: 95,15 g
14-07-2026 chleb graham 100g 1 10 108i let miel chleb graham 100g 1 . Weglowodany ogélem: 211,22 g
. Masto roslinne10g Kotlet mielony 80g 1,3 p
Masto roslinnel15g . o Masto roslinnel15g kefir 1 szt 7 cukry proste: 23,33 g
wtorek : ser topiony 1/3 szt. 7 | Ziemniaki gotowane 180g ’ L ;
safata zielona 10g o6rek kiszonv 1 szt | brokuly 100 pomidor 50g Btonnik pokarmowy: 29,85 g
Herbata 200ml 9 y v g herbata 200m| S6d: 2833,44 mg
kompot 200 Kwasy tluszczowe nasycone: 31,68 g
Warto$¢ energetyczna: 1934 kcal
Zupa pieczarkowa 300ml 1,9 Satatka brokutowa z jajkiem i Biatko ogdtem: 83,58 g
Pastaz twarogu80g 7 Chleb graham 30g 1, szynka duszona, sos pieczeniowy 80/100 | sosem jogurtowym 100g 3,7 Tluszcz ogotem: 74,60 g
15-07-2026 | chleb graham 100g 1 Masto roslinne10g 1 chleb graham 100g 1 ’ Weglowodany ogélem: 250,79 g
‘ Masto roslinne15g pasztet pieczony40g |5. . .. p Pomararicza 0,5 szt. . | cukry proste: 40,23 g
Sroda Herbata 200m| 16 Ziemniaki gotowane 180g _ Masto r(_)sl|nne15g Blonnik pokarmowy: 37,22 g
papryka 50g ogbrek zielony 50g . Fasolka szparagowa z butka i mastem safata zielona 10g S6d: 3026,62 mg
&009 7t’1200 | herbata 200ml Kwasy tluszczowe nasycone: 20,77 g
ompot 200m
Wartos¢ energetyczna: 2034 kcal
Pardwka drobiowa na ciepto 1 szt Zuparyzowa 300 ml 9 Biatko ogétem: 79,71 g
6,12 f\:ﬂhle*b grqlham 138 91, Pieczen rzymska, sos musztardowy Sﬁl*att)ka r);1bna Igg f Tiuszcz ogdlem: 89,78 g
16-07-2026 | chleb graham 100g 1 1asi0 10S1INNE-40 | 8011009 1,3,7 cimeb granam 249 Weglowodany ogdlem: 239,33 g
chleb grana 9 91,3,
" kietbasa szynkowa N Masto roslinne15g Jabtko 1 szt cukry proste: 41,45 g
czwartek Masto roslinne15g Ziemniaki 180g : ; | i
Herbata 200ml 409 1,6 Satatka z b k6w 100 ogorek zielony 70g Btonnik pokarmowy: 30,52 g
0 grrnig 0"’; 50 gm papryka 50 g Kﬁrﬁp gtz uraczkow: 1299 herbata b/c 200ml Sdd: 2915,97 mg
Kwasy tluszczowe nasycone: 25,31 ¢
Wartos¢ energetyczna: 1881 kcal
. - Biatko ogétem: 74,40 g
Ser z6ity 70g 7 Pasta z jajek 80g 3 T Slem: 69,68
17-07-2026 chleb grahlam 100g 1 Chieb gre}ham 3091, | Zupa grqchowa 300 mi 19 chleb grahlam 100g 7 Kisiel owocowy b/c W‘ésgfgfvgggney”;gé}ém: %56,549
. Masto roslinne10g Ryz zapiekany z warzywami 280 g .
. Masto roslinnel15g 7 ; Masto roslinne15g 1509 cukry proste: 16,22 g
igtek mlekovitka 40g 7, Jogurt naturalny 1 szt. . | |
p Herbata 200ml omidor 50 kompot 200m pomidor 50g Blonnik pokarmowy: 36,53 g
papryka 50g P g P herbata b/c 200ml Sod: 2475,47 mg
Kwasy tluszczowe nasycone : 21,03 g
18-07-2026 | Serek topiony 70g 7 Chleb graham 30g 1, | Zupa koperkowa 300ml 1,79 Kielbasa szynkowa 70g 1,6 Kefir 1szt. 200g 7 | WartoS¢ energetyczna: 1818 kcal
sobota chleb graham 100g 1 Masto roslinne10g Potrawka z kurczaka z marchewka, chleb graham 100g 1 Biatko ogdtem: 87,84 g
Masto roslinne15g salatka rybna 40g 4, | 80/100g 1 Masto roslinne15g Tluszez ogélem: 65,12 ¢

Herbata b/c 200ml
safata zielona 10g

ogorek kiszony 1 szt

Ziemniaki gotowane 180g

kalafior z butka i mastem 100g 1,7

pomidor 50g
herbata 200ml b/c

Weglowodany ogdtem: 233,35 g
cukry proste: 17,80 g

Btonnik pokarmowy: 27,97 g
Séd: 3044,70 mg




Kwasy tluszczowe nasycone: 26,65 g

Kiethasa paréwkowa na ciepto 1
szt 1,6

Chleb graham 30g 1,

Lane ciasto na rosole 300ml 1,3,9

Jajko gotowane 1 szt 3

Wartos¢ energetyczna: 1911 kcal
Biatko ogétem: 86,05 g
Tluszcz ogdtem: 79,00 g

n7. o schab duszony w jarzynach 9 chleb graham 100g 1 Weglowodany ogétem: 230,62
19 .05 2(726 ﬂgi?ﬁgﬁ?ellg()g 1 {\cvisrg)z.re?(sggne%()g Ziemniaki gotowane 180g Masto roslinne15g Pomararicza 0,5 szt. cui?y proste;ysoqu3 g ‘
nieazieia idor 50 9 iablko 1 szt 97 Brokuly gotowane 100g papryka czerwona 50g Btonnik pokarmowy: 34,28 g
E%Tbl a?ar b cg200 ml Jabio 1 sz Kompot herbata b/c 200ml S6d: 2651,03 mg
Kwasy tluszczowe nasycone: 23,71 g
Zupa ogérkowa 300ml 1,9 gg{i%fg%?gg%%%g% 1944 keal
Poledwica sopocka 70g 1,6 Chleb graham 30g 1 Kaszotto z kqszy peczak z miesem, Kietbasa debicka 70g 1,6 Tiuszcz ogélerh: 67 25 g
20-07-2026 chleb gra,hlam 1009 1 Maslo roglinne10g * | cukinia i pomidorem suszonym 280g 1| chleb gra,hlam 100g 1 Jogurt naturalny 1 szt | Weglowodany ogdlem: 257,80 g
edziatek Masto roslinne15g ser 76ity 40q 7 Sos paprykowy 100g 1.7 Masto roslinne15g cukry proste: 33,94 g
ponieaziarex | yomidor 50g T kg 50g Owoc $wiezy 1 szt. ogérek kiszony 1 szt Blonnik pokarmowy: 31,43 g
Herbata b/c 200ml papry 9 Kompot 200ml herbata 200ml Eéd: 49I26,86 mg 2431
wasy tluszczowe nasycone: 24,51 ¢
Wartos¢ energetyczna: 1866 kcal
. Barszcz czerwony 300ml 9,7 Biatko ogdtem: 101,68 g
Kietbasa krakowska 70g 1,6 Chleb gra}ham 309 1, filet dUSZonY W Sosie <mietanowvm Blok szynkowy 70g 1,6 Tluszcz ogélem: 67,45 g
chleb graham 100 1 Masto roslinnel0 y Wy chleb graham 100g 1 Stem:
21-07-2026 grah: 9 Sorosinneily - 1 g01100g 1,7 gran g Maslanka naturaina | Weglowodany ogdtem: 226,59 g
Masto roslinne15g wedlina drobiowa 40g | . 2. Masto roslinne15g cukry proste: 35,11 g
wtorek ziemniaki gotowany 180ml : 200ml 7 ! ;
Herbata 200ml 1,6, suréwka z selera i marchwi 100g 7,9 safata zielona 10g Blonnik pokarmowy: 29,20 g
apryka czerwona 50 ogorek kiszony 1 szt ' herbata b/c 200m| S6d: 3619,65 mg
bapry g g y kompot 200m| Kwasy tluszczowe nasycone: 20,72 g
Wartos¢ energetyczna: 2199 keal
: Zupa szpinakowa 300 ml 1,7,9 | Salatka z ryby, jajka i ogdrka 80g Biatko ogdtem: 70,79 g
Mlekovitka 60g 7 Chieb graham 30g 1, Zraz duszony w sosie wlasnym 80g 1,3 | 3,4 Tiuszcz ogdlem: 114,14 g
chleb graham 100g 1 Masto roslinne10g faz duszony ym &g ' : Stem:
22-07-2026 | v S el kictbasa kminkowa | 2i€Mniaki gotowane 180g chleb graham 100g 1 Galaretka owocowa WIQ;Q'OWOda”_Y ogétem: 237,10 g
$roda 9 Suréwka z kapusty czerwonej 100g Masto roslinne15g bic 150g cukry proste: 37,73 g
Herbata 200ml 409 1,6 kompot 200m pomidor 50g Blonnik pokarmowy: 32,85 g
i 6d: 2821
jabtko 1 szt papryka 50g herbata b/c 200m| S6d: 2821,63 mg

Kwasy tluszczowe nasycone: 23,58 g




