Kardiologia Dieta z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

JADLOSPIS DEKADOWY DLA CHORYCH od 03-07-2026 do 12-07-2026

DZIEN
TYGODNIA < < (< .
(DATA) SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD KOLACJA Pl\?gcl:hEYK WARTOSC ODZYWCZA
Wartos$¢ energetyczna 1851 kcal
' Satatka makaronu . "
Pasta z twarogu 80g 7 | Chleb graham 30g Zu.ia kalaflqror/a SEOmI 2 19 petnoziarnistego z rukola, i B*lalko 0%%*‘32%1 71359
chleb graham 100g 1 1 Jajko w sosie koperkowym pomidorem suszonym 100g Tuszcz 63.28 g .
03.07.2026 o ! o szt/100ml 3,1,7 Weglowodany ogdtem 267.72 g
. Masto roslinne 15g Masto roslinne 10g | 5. " . 1,37 Jabtko 1 szt.
p/qtek herbata 200m| pasztet 40g 7, éfﬂgﬂﬂgggwaﬂi&g 0g 17 chleb graham 100g CBliJ(I)(rrl)r/liSKS‘?)ie?rm owy 36.64
salata zielona 50g papryka 50g kor?wpot 200m y g - Masl_o roslinne 15g S6d 134% 50 mgWy 049
pomidor 509 Kwasy tluszczowe nasycone 19.79 g
. Wartos¢ energetyczna: 1979,00 keal
Szynka wiejska 70g 1,6 | Chleb graham 30g ﬁg{s)gosttz(? ?ﬁfig\g:n? Oc?tzrll!ni a 9 Serek mlekovitka 60 g 7 .Er;*'ﬁlsioc;g%eg ;9’87 g
04.07.2026 (l\:/lhleb razowy 100g 1 1, B pomidorem suszonym 280g chieb graham 100g 1 Jogurt naturalny Weglowodany ogdtem: 257,35 g
asto roslinne 15g Masto roslinne 10g Masto roslinne 159 .
sobota h . Sos paprykowy 100g 1,7 150 ml 7, Cukry: 35,39 g
erbata 200ml ser topiony 409 7, Jabiko Herbata 200ml Blonnik pokarmowv: 30.26
ogorek zielony 50g pomidor 50g kompot 200ml Pomidor 50g S6d: 3483 76 mgWy. <09
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 24,62 g
Rosdl ) 300! Wartos¢ energetyczna: 2265,00 kcal
: ‘ ; 0so0t Z makaronem 30Um Biatko ogdtem: 111,12 g
SKZ'??%S& paréwkowa na cieplo 1 Chleb razowy 30g | 1,9 Blok szynkowy 70 g 1,6 Tluszcz: 100,06 g
X 1, Masto roslinne Pieczen z szynki, sos pieczeniowy chleb graham 100g 1 Weglowodany ogdtem: 258,27 g
05'.05‘2. 0126 ihleb graham 100g 10g 80/100g Masto roslinne 15g Jabtko 1 szt. Cukry proste: 32,29 g
nieaziela Maslo roslinne 15 serz6ity 40g 7, | Ziemniaki got 180g herbata 200ml Blonnik pokarmowy: 28,45 g
papryka czenNonB?SOg ogorek zielony 1 szt | Brokuly z wody 100g pomidor 50g S6d: 3255,46 mg
kompot 200ml Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 32,65 g
Warto$¢ energetyczna: 1998,00 kcal
Chleb graham 30g Kietbasa kanapkowa70g 1,6 Biatko ogdtem: 99,44 g
Pasztet drobiowy 70g 16 |1, f/lﬁ(?i:gﬁogmzz?zg?]g 7 twaro ii}z i chleb graham 100g 1 Tluszcz: 67,01 g
06.07.2026 | chleb graham 100g 1 | Masto rodlinne 10g | -2 - 2%0 17 y 9 Masto roslinne 15g Kefir 200 ml 7 Weglowodany og6tem: 261,96 g
poniedziatek Masto roslinne 15g kietbasa krakowska Jablko 9 & ogorek zielony 50g Cukry proste: 37,75 g
herbata 200ml 40g 1,6, papryka komnot 200m herbata 200ml Btonnik pokarmowy: 34,07 g
ogorek kiszony 1 szt. 509 P Séd: 2626,04 mg
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 24,75 g
Wartos¢ energetyczna: 1832,00 keal
Poledwica drobiowa 70g 1,6 | Chleb graham 309, | Barszcz czerwony 300ml 1,9 Ser favita plastry 70 g 7 %lﬁlsl;c;;.g%egg 31’46 9
chleb graham 100g 1 1, ulpet drobiowy w sosie brokutowym | chleb graham 100g 1 Y A
07"/3(7)}‘2226 Masto roslinne 15g Masto roslinne 10g go,ﬁoog 113,\9,y " Masto roslinne 15g Maslanka 200 ml \(/:Vj?r?gﬁi?;]y 2%9811631' 21992
herbata 200ml ser topiony 309 7, | ziemniaki gotowane 200g safata zielona 10g Blonnik pok arm o’wy: 2851 ¢
pomidor 509 ogorek zielony 409 | Seler duszony 120g herbata 200ml S6d: 2537,24 mg '
kompot 200m| Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 28,35 g
08.07.2026 | Mlekovitka 1/2 szt 7 Chleb graham 30g | Zupa koperkowa 300ml 79 Jajko gotowane 1szt. 3 Pomararicza 1 szt. | Wartos$¢ energetyczna: 1926,00 kcal
droda chleb graham 100g 1 1 Gulasz wieprzowy 80/100g 1 chleb graham 100g 1 Biatko ogétem: 73,08 g

Masto roslinne 15g

Maslo roslinne 10g

Ziemniaki 200g

Masto roslinne 15g

Tluszcz: 77,02 g




Kietb szynkowa 40g

kalafior z mastem i butka t. 120g 1,7

Weglowodany ogétem: 251,98 g
Cukry proste: 40,73 g

herbata 200ml pomidor 50g Blonnik pokarmowy: 33,39 g
ogorek zielony 70g éfr;ryka 1sat Kompot 200mi herbata 200ml S6d: 1634,76 mg
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 17,78 g
Wartos$¢ energetyczna: 2124,00 kcal
Chieb araham 30 Zupa brokutowa 300ml  1,9,7 Biatko ogdtem: 81,49 g
Blok szynkowy 70g 1,6 1 9 9 | zraz duszony w sosie wtasnym 80g | Pasta z twarogiiryby80g 4,7 Thuszcz: 107,48 g
chleb graham 100g 1 4 - 1,3 chleb graham 100g 1 Weglowodany ogdtem: 220,07 g
09'07'i0i6 Masto roslinne 15g !\rﬂvsglrgzrgzhznne 109 Ziemniaki gotowane 180g Masto roslinne 15g ics)%ur:]tlnat?ralny Cukry proste: 28,69 g
Czwarte Herbata 200ml Jielenina 500 7 Suréwka z kapusty czerwonej 100g | safata zielona 10g Blonnik pokarmowy: 26,31 g
papryka czerwona 50g pomid 0350 gg " | kompot 200ml herbata 200ml S6d: 4256,58 mg
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29,67 g
Wartos¢ energetyczna: 1857,00 kcal
i Biatko ogdtem: 89,95 ¢
Ser z6ity 70g 7 Chleb gra}ham 30g, Sglrr)%;gmgg%wgoérr:]}akarorieén Pasta z jajek 80g 7 Thuszcz: 88,84 ¢
10.07.2026 K/Ih;?ogrgl]iiwelfg g 1 g:s;?eios}tréggnwg mintaj panierowany kostka 80 g 1,3,4 K/Ihalgmgas’rlli?wrr?elfg g 1 kefir naturalny Weglowodany ogolem: 187,56 g
piatek 9 p Y | Ziemniaki gotowane 180 g 9 200ml 7 Cukry proste: 24,96 g
herbgta 200ml 409 1,6 suréwka z kapusty kiszonej100g her,bata ZOOmI Blonnik pokarmowy: 26,51 g
pomidor 50g Papryka 50g kompot 200 ml ogorek zielony 70g S6d: 2813,32 mg )
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28,35 g
Wartos¢ energetyczna: 2268,00 keal
Kiethasa krakowska 70 Chleb graham Zupa ziemniaczana 300m| 19 . Biatko ogdtem: 92,60 g
re g 3001 g Sos meksykariski 80/100g 1 Pr(])lletc)iwma sopocka 70g 1,6 Tluszcz: 78,12 g )
11.07.2026 | chleb graham 100g 1 | Masto rodlinne 10g | kasza gryczana 180 g K/Iazlor?ozgivr\wl%elggg 1 Kisiel owocowy 150 | Weglowodany ogdtem: 329,47 g
sobota | Masto roslinne 159 satatka neptun 40g | Jabiko 1 szt. g gblc Cukry proste: 38,77 g
herbata 200ml 4 kompot 200 ml papryka czerwona 509 Blonnik pokarmowy: 36,05 g
safata zielona 10g ogorek zielony 1 szt herbata 200m| S6d: 2527,60 mg ,
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 25,50 g
Wartos¢ energetyczna: 1800,00 kcal
Biatko ogdtem: 105,11 g
Kiethasa Slaska na ciepto 1szt i:hleb graham 30g Zupe_1 glzysikovlza 3QOmI 1,9 Ser 26ty 70g 7 Tluszcz: 66,61 g
12.07.2026 |16 Masto roglinne 10g | POr¢Ia kurczaka pieczona chleb graham 100 1 . Weglowodany ogdlem: 210,41 g
niedziela chleb razowy 100g 1 Jajko gotowanel 9 Zlemmakl gotowane 180g Maslogros'linne 153 Maslanka 200ml 7 Cukry_proste: 1151¢g
Magio ros_llnne 159 szt 3 salata Bukiet warzyw 100g 9 pomidor 50g Blonnik pokarmowy: 27,15 g
Ogorek zielony 50g Zielona 10g kompot 200ml herbata 200ml S6d: 2577,65 mg

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem

128,30 g




