Kardiologia Dieta podstawowa

JADLOSPIS DEKADOWY DLA CHORYCH od 23-07-2026 do 01-08-2026

DZEN , KOLACIA oo
TYGODNIA SNIADANIE OBIAD KOLACJA (NOCNY WARTOSC ODZYWCZA
(DATA)
POSILEK)
Mleko+ ptatki Sniad 200ml 1,7 | Zupa krupnik 300ml 19 \E/zva{liosc eTergeéﬂc%ga: 1962 ca
eko+ ptatki Sniadaniowe ml 1, ) , iatko ogdtem: 84,72 g
kietbasa szynkowa 70g 1,6 Podudzie z kurczaka pieczone 1 szt. Pasztet drobiowy 701%0 11'3’6 Tuszcz 55,139
23-07-2026 | chleb mieszany 100g 1 ziemniaki 1809 N R/'lecfywo,lm'eszlzne 9 ogurt naturalny 1 szt \é\{ggmogﬁg rﬁgo@rg-zZl%?,lO g
czwartek | Masto roslinne 15g Satatka z buraczkéw i jablka 100g og%ﬁgkrﬁiz 'Z”O”ney Tt 7 sot zrasgomg
papryka czerwona 50g Kompot 200m! H Kwasy tus 112,84
erbata 200m| y tluszczowe nasycone: 12,84 g
herbata 200m| Cukry proste: 44,35 g
. V\(artos'é energetyczna: 1993 kcal
ggg;lmlecz;a z kasza kukurydziana Zupa kalafiorowa 300 ml 1,7,9 Ser deliser plastry 70g 7 _I?;Sglécéggggegg ; 3009
24-07-2026 ser 26ty 70 . Mintaj panierowany kostka 80 g 1,3,4 pieczywo mieszane 1009 1 N Weglowodany ogdlem: 297,10 g
plégtek chleb mieszany 100g 1 Ziemniaki gotowane 180g . Mas{o roslinne 15¢g Kisiel 150 g blc Blonnik pokarmowy: 23,11 g
Masto roslinne 15 Suréwka z kapusty kiszonej 100g pomidor 50g S6d: 1874,45 mg
Salata 100 H bgt 200ml Kompot 200m| herbata 200 ml Kwasy tluszczowe nasycone: 26,55 g
atala 109 Herbata 20Um Cukry proste: 54,56 g
Zupa jarzynowa 300ml 7,9 Wartos¢ e,nerg.etyczna: 2154 kcal
%u7pa mleczna z kasza manng, 200ml Risotio z migggmg"ieprzowym i Pasta  twarogu z Zielenina 80y 7 ?;Sgléiggggegni ;5,28 g
-07- ' i Warzywami 2oUg Chleb mieszany 1009 1 Weglowodany ogétem: 335,67
25 OZ 2t026 fﬁé%kﬁgg:ﬁa 1%% 1 16| s0s pomidorowy 100g 1 Masto roslinne 159 Pomararicza /2 szt Bﬁﬁmk poka?/mogwy: 26,95 g
Son0ia Masto ros’linneylsg ’ JKab}ko £ 200m| ogdrek zielony 70g S6d: 1799,57 mg
, ompot 200m -
salata zielona 10g Herbata 200m| P herbata 200m| E\G/E;y;:nggzz%lgggsycone. 22019
Wartos$¢ energetyczna: 2213 kcal
. . . Biatko ogdtem: 103,41 g
I , Rosdt z makaronem 300ml 1,3,9 Kietbasa debicka 70g 1,6 .
Kietb slaska na ciepto 1szt 1,6 . . ™~ ) ' Thuszcz: 70,58 ¢
26-07-2026 | chieb ma}e szany 108 g 1 Filet drobiowy duszony 80 g chleb mieszany 100 1 Weglowodany ogétem: 317,80 g
o e Ziemniaki gotowane 180g Masto roslinne 15g Jabtko 1 szt. Blonnik nokarmowy: 25.33
niedziela | Masto roslinne 15g . p Wy 29,559
kakao 200ml 7. panrvka 50 Marchew oprészana 100g pomidor 50g S6d: 3043,12 mg
+ Papry g Kompot 200m!| Herbata 200m!| Kwasy tluszczowe nasycone: 19,53 g
Cukry proste: 64,42 g
V\(artos’c’ energetyczna: 2257 kcal
Platki owsiane na mleku 200ml 1,7 Zupa fasolowa 300ml 19 Jajko gotowane 1 szt 3 _I?;Sglécégg%ear:nl. 34’75 g
27-07-2026 | Pasztet drobiowy 70g . 1,36 S0s migsno- pomidorowy 80/100g chleb mieszany 100g 1 Weglowodany ogétem: 329,33 g
S chleb mieszany 100g 1 Makaron gotowany 180g Masto roslinne 15g kefir 1 szt 7 Blonnik pokarmowy: 26.17
oniedziafek i : p y- 20,119
p Masto roslinne 15¢g Pomararicza 2 szt. Safata 10 ¢ S6d: 1584,39 mg
Herbata 200ml ,pomidor 50g kompot herbata 200ml Kwasy tluszczowe nasycone: 25,13 g

Cukry proste: 65,05 g




Zupa mleczna z ptatkami
kukurydz.200ml 7

Zupa koperkowa 300ml 1,9

Pasta z twarogu i wedliny 80g 1,6

Warto$¢ energetyczna: 2083 keal
Biatko ogdtem: 83,47 g
Tluszcz: 63,84 g

28-07-2026 | Poledwica sopocka 70g 1,6 gulasz wieprzowy 80/100g L chleb mieszany 100g L Galaretka owocowa | Weglowodany ogdtem: 321,04 g
wtorek chleb zmieszany 100g 1 kasza jeczmienna 180ml . Mas{o roslinne 15¢g 150 Blonnik pokarmowy: 23,69 g
Masto rodlinne 15 Suréwka z kapusty czerwonej 100g pomidor 50g S6d: 3127,36 mg
Herbata 200ml. o g?ér ek zielony 70g kompot 200ml herbata 200ml (KZ\G/I?;y ptlrtézfgzgglg 1n:;sycone: 17,89 g
Wartos$¢ energetyczna: 1888 kcal
f“Ypa mieczna z kasza manna 200ml Zupa ziemniaczana 300ml 1,9 Blok szynkowy 70g 1.6 Biatko ogdlem: 71,23 g
I i / ’ Tluszcz: 58,06
29-07-2026 | Mlekovitka 60g 7 E%Ip7et drobiowy, sos brokulowy 80100 chleb mieszany 100g 1 Wlésgfg\fvodany ggé}em: 298,67 g
. chleb mieszany 100g 1 A Masto roslinne 15g Jabtko 1 szt Blonnik pokarmowy: 26,68 g
sroda Masto roslinne 15g Ziemniaki gotowane 180g salata zielona 10g S6d: 3161,67 m
Suréwka z warzyw mieszanych 100g 7,9 ' >/ Mg .
Herbata 200ml kompot 200ml herbata 200ml Kwasy tluszczowe nasycone: 28,57 g
Papryka 50 g Cukry proste : 60,85 g
; " 200ml 19 Wartos¢ energetyczna: 1881 kcal
Mleko, ptatki czekoladowei 200ml 7 | Zupa grysikowa s0Um : . . Biatko ogdtem: 85,00 g
Paréwka drobiowa 1 szt 6,12 Pieczer z szynki, sos $mietanowy 80g Kielbasa kminkowa 70g 1,6 Thuszcz: 76,79
30-07-2026 | chleb mieszany 100g 1 ziemniaki gotowane 180g Kﬂhle? mle,?zanyli_)OOg 1 sl 150 Weglowodany ogétem: 236,84 g
czwartek | Masto roglinne 15g Suréwka z kapusty pekiriskiej100g asio rosiinne 1.9 ISiel owocowy L0 | Blonnik pokarmowy: 17,45 g
Herbata 200ml kompot 200ml Herbata 200ml S6d: 2566,20 mg
pomidor 50g ogdrek kiszony 1 szt Kwasy tluszczowe nasycone: 24,75 g
Cukry proste: 45,86 g
. . Wartos¢ energetyczna: 2084 kcal
fu7pa mleczna z pt. Owsianymi 200ml Zupa pomidorowa z ryzem 300ml 7,9 | Pasta z twarogu i pomidora Biatko ogdtem: 90,33 g
o iaiek pi tuszcz: 74,09 g
31-07-2026 . Kotlety z jajek pieczone 80g 1,3 suszonego 80g 7 T .
iatek ggczzo*ty07rg?e szane 100 17 Ziemniaki gotowane 180g chleb mieszany 100g 1 Maglanka naturalna | Weglowodany ogdtem: 291,40 g
pig ywor g Suréwka marchwi i koperku 100g Masto roglinne 159 200ml 7 Blonnik pokarmowy. 24,08 g
Masto roslinne 15¢g komnot 200m Paprvka 50 S6d: 2415,75 mg
Herbata 200ml P h %y 2009 | Kwasy tluszczowe nasycone: 28,30 g
ogdrek zielony 50g erbata 200m Cukry proste: 45,62 ¢
Wartos$¢ energetyczna: 2063 kcal
. Biatko ogdtem: 95,26 ¢
éléf%wilggé%a (Z) Crlge% 200m|1 g Zupa brokutowa 300ml  1,7,9 Mlekowitka 60g 7 Tuszcz: 62,299
01-08-2026 | chi gb miss aﬁ 100 g 1 Kaszotto z migsem m., cukinia, chleb mieszany 100g 1 Weglowodany ogdtem: 310,30 g
b Masto rosfinn ey15 9 pomidorami szusz. (kasza peczak) 280g 1 | Masto roslinne 15g Galaretka 150 g 2*9(?”2'288‘% mowy: 30,56 g
sobota g Sos paprykowy 1,7 Herbata 200ml 0d: £999,20 Mg ,
Herbata 200ml Kwasy tluszczowe nasycone: 16,03 g

pomidor 50g

kompot 200ml

Safata zielona 10 g

Cukry proste: 51,37 g







