Kardiologia Dieta podstawowa

JADLOSPIS DEKADOWY DLA CHORYCH od 03-07-2026 do 12-07-2026

DZIEN
TYGODNIA SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY WARTOSC ODZYWCZA
(DATA)
- . _ ] Wartos¢ energetyczna: 1815,00 kcal
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Zupa kalafiorowa 300ml 19 Safatka makaronu z rukola,i Biatko ogélem: 66,81 g
200ml 1,7 Jajko w sosie koperkowym 2 szt/100ml | pomidorem suszonym 100g Thuszez: 55,15 g
03.07.2026 | Pastaztwarogu80g 71317 137 . Weglowodany ogéem: 291,05 g
O K Pieczywo mieszane 100g 1 Ziemianki gotowane 180g Pieczywo mieszane 100g 1 | Jabtko 1 szt. Cukry proste: 48,89 g
pigte Masto roslinne 15g Szpinak duszony 100g 1,7 Masto roslinne 15g Btonnik pokarmowy: 23,13 g
herbata_ZOOmI kompot 200ml Herbata 200ml Sad: 1280,35 mg
safata zielona 10g pomidor 50g Kwasy ttuszczowe nasycone: 20,89 g
, | ) Ckuvdzi Wartos¢ energetyczna: 2110,00 kcal
upa mleczna z kasza kukurydziang . Biatko ogdtem: 76,51 g
200ml 7 Zupa szpinakowa 300ml 7,9 Serek mlekovitka 60g 7 Thuszcz: 61,10 g
- Kaszotto z miesem, cukinia, ; ' .
04.07.2026 | Synka wiejska 70g L6 pomidorem suszonym 280g Chleb mieszany 100g ! Jogurt naturalny 150 mi | Weglowodany ogblem: 343,45 g
) b' Pieczywo mieszane 100g 1 Sos panrvkowv100a 1.7 Masto roslinne 15g Cukry proste: 57,56 g
sobota | \asto roglinne 15g 3 abHEo prykowy12vg L, Herbata 200ml : Blonnik pokarmowy: 27,06 g
her/bata 200m| kompot 200ml Pomidor 50g S6d: 2954,31 mg
ogorek zielony 509 Kwasy ttuszczowe nasycone: 17,02 g
Rosé ) 2001 Wartos¢ energetyczna: 2235,00 kcal
0sot z makaronem 300m Biatko ogdtem: 102,75
Kietbasa paréwkowa na ciepto 1 szt 19 ?ng szynkowy 70g T}uszcz:ggo,% g ’
1,6 Pieczer z szynki, sos pieczeniowy ' . Weglowodany ogdtem: 277,67
05‘.05'2.0/26 Chieb mieszany 100g 1| 801000 Mzi'zc’yw;mizfﬁe 1oog 1 | JabloLszt Cukly proste: 5275 g )
Nieaziela | vasto roglinne 15g Ziemniaki got 180 g . Blonnik pokarmowy: 23,77 g
Pomidor 50g b '
Kakao 200ml 7 Brokuty z wody 100g Herbata 200m| S6d: 2806,16 mg
papryka czerwona 50g kompot 200ml Kwasy tluszczowe nasycone: 29,21 g
. ] Wartos¢ energetyczna: 2071,00 kcal
Zupa mleczna z pfatkami Kietbasa kanapkowa 50 g Biatko ogdtem: 87,25 g
kukurydzianymi 200ml 7 Zupa fasolowa 300ml 19 1,6 Thuszcz: 54,71 g
06.07.2026 Pasztet drobiowy 70 g 1,6 Makaron z twarogiem i mastem 260g Pieczywo mieszane 100g Weglowodany ogdtem: 332,58 g
B d. ok Chleb mieszany 100g 1 17 1 Kefir 200 ml 7 Cukry proste: 70,99 g
ponIeAZIarex | Masto roslinne 159 Banan masto rodlinne 15¢ Blonnik pokarmowy: 21,52 g
herbata 200m| kompot 200ml ogorek zielony 10g S6d: 2420,29 mg
ogérek kiszony 1 szt herbata 200ml Kwasy tluszczowe nasycone: 22,40 g
Wartos¢ energetyczna: 1991,00 kcal
o Biatko ogdtem: 86,04 g
Ptatki owsiane na mleku 200ml 1,7 | Barszcz czerwony 300ml 1,9 Ser favita plastry 70 g 7 Thuszcz: 58,62 g
poledwica drobiowa 70g 1,6 | pulpet drobiowy w sosie brokutowym pieczywo r%i esz)::m e 19009 1 Weglowodany ogdtem: 307,71 g
07.07.2026 | Pieczywo mieszane 100g 1 |80/100g 1,37 o ¢ Cukry proste: 60,26 g
o c masto roslinne 15g Maslanka 200 ml Yy '
wtorek Masto roslinne 15g Ziemniaki gotowane 180g : Btonnik pokarmowy: 23,62 g
h ! safata zielona 10g ( Wy 23,
erb_ata 200ml Marchewka oprészana 100g herbata 200m| S6d: 2001,49 mg
pomidor 50g kompot 200ml Kwasy ttuszczowe nasycone: 21,15 g
08.07.2026 | Zupa mleczna z kasza jeczmienna, Jajko gotowane 1szt. 3 Pomararicza 1 szt. Wartos¢ energetyczna: 2101,00 kcal




Biatko ogdtem: 69,44 g

200ml 1,7 Zupa koperkowa 300ml 79 . :
: - ’ Chleb mieszany 100 Tiuszez: 72,10 g
Miekovitka 60 g 7 Gulasz wieprzowy 80/100g 1 1 y 00 Weglowodany ogétem: 323,04 g
$roda pieczywo pszenne 100g 1 Zlem‘nlakl 180g Masto rolinne 15 Cukry proste: 67,33 g
Masto roslinne 15g kalafior z mastem i butka,t. 100g 1,7 . g Blonnik nokarmowy: 28.46
herbata 200ml Kompot 200m pomidor 509 o ops oy mo: 260
aia ¢ pot 200m S6d: 1257,46 mg
ogorek zielony 70g herbata 200ml K th 17.51
wasy tluszczowe nasycone: 17,51 g
) Wartos¢ energetyczna: 2314,00 kcal
z | . D '
upa mleczna z kasza kukurydziang, | Zupa brokutowa 300ml 1,97 Pasta z twarogi i ryby 80 g Biatko ogétem: 77,34 g
200ml 7 Zraz duszony w sosie wiasnym  80g 47 Thuszez: 102,74 g
Blok szynkowy 70g 16 |13 y . Wealowodany oadtem:
09'23/7'21;%6 pieczywo mieszane 100g 1 | Ziemniaki gotowane 180g :\Zﬂhlelb mlgl_szan)i51009 1 ;OQU” naturainy 150 mi CL?l?r)? \gr(:g?gy 50592*79;1' 296,38
CZWareK | Maso roslinne 15g 7 | Surdwka z kapusty czerwonej 100g asio fosine -9 Blonnik pokarmowy: 23,00
apryka czerwona 50 kompot 200ml salata zielona 10g o 1egog o S
ﬂepr]b);ta 200ml J ompo m herbata 200m| Séd: 4150,98 mg
Kwasy tluszczowe nasycone: 28,07 g
Zupa pomidorowa z makaronem Wartos¢ energetyczna: 1964,00 kcal
Kakao 200ml 7 300ml 1,39 i Biatko ogdlem: 85,58 g
10072626 Ser 76ity 70g 7 Tg}%aj panierowany kostka 80 g Eizitza y\fv i)ajn?i(e)gzane 100g 13 Thuszcz: 80,27 g
.07. h i b 1 Weglowodany ogdtem: 250,34
pigtek ,\CA ;;g gg?ﬁr? : 31518 0 1 Ziemniaki gotowane 200 g masto roslinne 159 I;eflr naturalny 200ml CL?I?ry proste:y53?68 g )
herbata 200m| suréwka z kapusty kiszonej 100g ogorek zielony 70g Blonnik pokarmowy: 20,92 g
pomidor 50g 17 herbata 200ml S6d: 2414,82 mg
kompot 200 ml Kwasy tluszczowe nasycone: 29,02 g
Warto$¢ energetyczna: 2380,00 kcal
Zupa mleczna z ryzem 200ml 7 | Zupa ziemniaczana 300ml 19 . Biatko ogdtem: 87,90 g
Kiethasa krakowska 70 g 1,6 | Sos meksykariski 80/100g 1 P(r)]lledwma sopocka 709 1,6 Tiuszcz: 68,40 g
11.07.2026 | Chleb mieszany 100g 1 |Ryz180g Chleb mieszany 100g 1 Weglowodany ogdtem: 382,52 ¢
sobota Masto roslinne 15g Jabtko 1 szt. Papryka czerwona 50g Kisiel owocowy 150 g | Cukry proste: 71,51 g
herbata 200m kompot 200 ml masto roslinne15g Blonnik pokarmowy: 29,18 g
salata zielona 10g herbata 200ml Sod: 2437,15 mg
Kwasy tluszczowe nasycone: 24,62 g
Wartos$¢ energetyczna: 1801,00 kcal
i 3 i ) Biatko ogdtem: 87,73
Kietbasa slaska na cieplolszt 1,6 Zupa grysikowa 300ml 19 Mlekovitka 60g 7 Th '958 g
Chleb mieszany 100g 1 ; . . uszcz: 58,17 g
12.07.2026 | Masto roglinne15g porcja kurczaka pieczona Chleb mieszany 100g 1 Weglowodany ogdtem: 258,90 g
e Ziemniaki gotowane 180g pomidor 50g Maslanka 200ml 7 Cuki te: 42 36
niedziela | Herbata200ml Buki b UKry proste: 42,56 g
Ogorek zielony 50g ukiet warzyw 100g 9 masto roslinne15g Blonnik pokarmowy: 19,63 g
Kawa z mlekiem 200m| 7 kompot 200ml herbata 200ml S6d: 1975,35 mg

Kwasy ttuszczowe nasycone: 18,47 g







