Kardiologia Dieta z ograniczeniem weglowodandow latwo przyswajalnych

JADLOSPIS DEKADOWY DLA CHORYCH od 02-08-2026 do 11-08-2026

TY%ZC;EDNNI A SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY | WARTOSC ODZYWCZA
Wartos¢ energetyczna: 1897 kcal
Kietbasa paréwkowa na ciepto 1 Lane ciasto na rosole 300ml 1,93 |, Biatko: 97,24 ¢
szt 6,12 Chleb razowy 30g 1, Schab duszony, sos $mietanowy Kielbasa szynkowa 70g 1,6 Tluszcz: 92,01 g
02-08-2026 | chleb graham 100g 1 Masto roslinne 10g 80/100g 1,7 K/Ihzliii)ogri)as’rl]i?]rr?elfg g 1 kefir 1 szt 7 Kwasy tiuszczowe nasycone: 34,56 g
niedziela Masto roslinne 159 ser fromage 50g 7, Ziemniaki gotowane 180g Oudrek zielon gO \é’j?rlo""%i?% aszilgf %0 77
papryka czerwona 50 g ogorek kiszony 1 szt Kalafior z mastem i butka t. 100g 1,7 ngbata 200m>ll 9 Bionr)wlilf pokam;"\owy. 26.07 9 g
Herbata 200ml| Kompot 200m| S6d: 365558 ma
: ) 9
Warto$c energetyczna: 1970 keal
Ser favita w plastrach 70g 7 Chleb graham 30g 1, %}/gp?v%;?gg\?vgﬁgg?ollka 19 Kielbasa kanapkowa 70g 1,6 ?;SL"Z%Z%%@Q
edzialek Masto roslinne 15g kieibasa krakowskad0g | - brazo ) 2209 Masto roslinne 159 Pomarancza Y2 szt Weglowodany: 288,79 g
ponieaziare Herbata 200ml| 1,6, k{) m thZ\(I)vgml g ogdrek kiszony 1 szt Cukry proste (tacznie): 35,21 g
pomidor 50g papryka 50g P Herbata 200ml g*oémzil; pok%r mowy: 42,28 g
0d: 2975,79 mg
Zupa kalafiorowa 300ml 1,9 \é\gﬁ%é%g r]g%etyczna: 1843 keal
Jajko gotowane 1szt 3 Chleb graham 30g 1, potrawka z kurczaka z marchewka i | Poledwica sopocka 70g 1,6 Thuszoz: 56.41 g
na. chleb graham 100g 1 Masto roslinne 10g groszkiem 80/100g 1,7 chleb graham 100g 1 Kwasy tluszezowe nasyeone: 14,23
04 MC/,tS 23(26 Masto roslinne 15g kiethasa szynkowa 40g | Ziemniaki gotowane 180g Masto roslinne 15g ;ogurt naturainy 1 szt ng|gwodany; 259,93{] :
ore Herbata 200ml| 1,6 Satatka z fasolki szparagowej 100g | Herbata 200ml Cukry proste (tacznie): 43,33 g
Papryka 50g satata 10 g kompot 200ml ogorek zielony 70g g*Ognzik ggléarmowy: 35389
0d: 2102,35 mg
Wartos¢ energetyczna: 2089 keal
Pasztet drobiowy 70g 1,6,3 Chieb araham 30q 1. Zupa ogérkowa 300ml 1,9 Satatka neptun 70g ?;S*Skzoc';%f ?0 g
05-08-2026 chleb graham 100g 1 Masto ?o dlinne logg ’ Kotlet mielony 80g 13 chleb graham 100g 1 N Kwasy tluszczowe nasycone: 23,45 g
<o Masto rodlinne 15g serek miekovitka 40q 7 ziemniaki 180g Masto roslinne 15g Kisiel 150g b/c Weglowodany: 228,15 g
sroda Herbata 200 ml abrvka czenwona 5% salatka z burakéw100g Salata zielona 10 g Cukry proste (tacznie): 25,31 g
pomidor 50g papry g kompot 200m| herbata 200ml Blonnik pokarmowy: 29,02 g
Sdd: 2671,93 mg
_ o _ _ _ Wartos¢ energetyczna: 2009 keal
usl?%aflz(l wieprzowe na ciepto 2 Chleb graham 30g 1, Zupa jarzynowa 300ml 1,9 i’%ﬁ?a z twarogu i wedliny 80g ?;32(2%22:3%;(; gg
na_ ’ Masto roslinne 10g Gulasz po wegiersku 80/100 1 o Kwasy Huszczowe nasycone: 20,26 g
ngﬁigi6 ;\:/Ihézi)ogrgiiwelfgg ! pieczeri drobiowa 40g Kasza peczak 180g 1 (l\:/lhaﬁ?ogrgas'rl]i?]welfgg ! Jabtko 1 szt. Weglowodany: 250,81 g
Herbata 200m| 1,6 suréwka z kapusty czerwonej 100 g rvka czerwona 50 Cukry proste (tacznie): 35,28 g
OZ ér?el? Zielony 50 g pomidor 50g kompot 200m| &Z?bgt: go%mlo as>vg Blonnik pokarmowy: 31,62 g
Sdd: 2379,77 mg
07-08-2026 | Serzotty 709 7 Chleb graham 30g 1, Zupa ryzowa 300ml 1,9 | Jajko gotowane 1 szt. 3 Galaretka owocowa b/c | Wartos¢ energetyczna: 1833 kcal
chleb graham 100g 1 Masto roslinne 10g Mintaj panierowany kostka 1,3,4 chleb graham 100g 1 1szt Biatko: 93,40 ¢




Masto roslinne 15g

twarozek z zielening 50g

Ziemniaki gotowane 180g

Masto roslinne 15g

Tluszcz: 68,01 g
Kwasy tluszczowe nasycone: 22,35 g
Weglowodany: 225,75 g

igtek Herbata 200ml 7 sos grecki 100g 1,9 Ogorek zielony 1 szt. Cukry proste (facznie): 18,61
pig y proste (facznie) g
pomidor 50g papryka 50g Kompot b/c 200 m| Herbata 200m| Btonnik pokarmowy: 28,69 g
Sdd: 2041,85 mg
Zupa koperkowa 300ml 19 Warto$¢ energetyczna: 1835 keal
pieczen z szynki 80/100 Biatko: 81,20 g
Szynka 70g 16 Chleb graham 30g 1, sos $mietanowym 1,7 Kietbasa krakowska 70g 1,6 Tluszcz: 68,49 g
08-08-2026 | chieb graham 100g 1 Masto roslinne 10g Ziemniaki gotowane 180g chleb graham 100g 1 Kwasy tiuszczowe nasycone: 17,88 g
Masto roslinne 15g pasztet pieczony 1/3szt . C " Pomararicza 1/2 szt Weglowodany: 240,19 g
sobota Herbata 200m| Surdéwka z marchwi i koperku z Masto roslinne 15g Culkry proste (iacznie): 40,26 g
. i . sosem satatkowym 100 g Pomidor 50g - . 23 o
satata zielona 10 ogdrek kiszony 1 szt Btonnik pokarmowy: 33,22 g
: . y Kompot 200m S6d: 3871,56 mg
Wartos¢ energetyczna: 1901 kcal
. ‘ . Rosét z makaronem  300ml 79 . Biatko: 102,08 g
09-08-2026 Kielbasa Slaska na cieplo 1 szt 1,6 Chleb graham 30g 1, Podudzie z kurczaka pieczone 1 szt. Miekovitka 60g 7 Tluszcz: 60,89 g
At chleb graham 100g 1 Masto roglinne 10g Ziemniaki 180g chleb graham 100g 1 _ Kwasy tluszczowe nasycone: 24,04 g
niedziela Masto roslinne 159 o Masto roslinne 159 Kefir 1szt. 7 Weglowodany: 265,04 g
- ; jajko gotowane 1 szt 3, Brokuty z wody 100g . o
Ogorek zielony 50g ka 50 K £200 ml Pomidor 50 g Cukry proste (facznie): 19,92 g
papryka 20g ompo m Herbata 200ml Btonnik pokarmowy: 24,83 g
Sdd: 2153,17 mg
Wartos¢ energetyczna: 1955 kcal
. . . Biatko: 67,04 ¢
SanEN 0T onevguanan,  AesemEmadil 19 bcsion it
-08- : i TV i isi Kwasy ttuszczowe nasycone: 17,98 g
10 0%20 i26k Masto roslinne 15g gﬂa?;':(k);?sgﬂgezlé()g 4 7 (Makaron petnoziarnisty) Masto roslinne 15g E /|(s:|el owocowy 150 g Weglowodany: 293,43 g
ponieaziare Herbata 200ml| oadrek z?/el on 58 Jabtko 1 szt. pomidor 50g Cukry proste (tacznie): 32,30 g
papryka czerwona 50g 9 y > kompot 200m| Herbata 200m!| Btonnik pokarmowy: 35,91 g
Sdd: 3189,43 mg
Warto$¢ energetyczna: 2009 kcal
Poledwica sopocka 70g 1,6 Balrszc(zj czbe_:rwony SOO_mIbl,Sla( | Satatka z ryby, jajka, ogorka Biatko: 98,52 g
chleb graham 100g 1 Chleb graham 30g 1, ggfl)gto ODIOWY W SOSIe brokutowym 80g 3.4 Thuszcz: 80,69 g .
11-08-2026 | Masto roslinne 159 Masto roslinne 10g 7 9 chleb graham 100g 1 Maslanka naturalna | Kwasy tiuszczowe nasycone: 22,49 g
iy iemniaki gotowane 200g < Weglowodany: 253,95 g
wiorek Herp ata 200ml ser 26ty 40g 7 Surdéwka z warzyw mieszanych 120g Masto raslinne 159 200m! 7 Cukry proste (tacznie): 32,05 g
Ogorek zielony 50 g pomidor 50g safata zielona 10g o 7

7.9
kompot 200m|

Herbata 200ml

Btonnik pokarmowy: 32,77 g
Séd: 2712,92 mg




