Kardiologia Dieta podstawowa od 02-08-2026 do 11-08-2026
JADLOSPIS DEKADOWY DLA CHORYCH

DZIEN
TYGODNIA SNIADANIE OBIAD KOLACJA PODWIECZOREK WARTOSC ODZYWCZA
(DATA)
Kietbasa szynkowa 70g Warto$¢ energetyczna: 2113 kcal
Kietbasa paréwkowa na ciepto | Lane ciasto na rosole 300ml 1,3, 9 133,6 . Biatko: 94,98 g
lszt 16 Schab duszony, sos $mietanowym pieczywo mieszane 100g Tiuszcz: 93,01 g .
02-08-2026 | Chleb mieszany 100g 1 |80/100g 1 1 _ efir Lzt 7 KW&T’V I*USZCZP\SIE nzagycone. 31,489
niedziela | Masto rodlinne 15g Ziemniaki gotowane 180g Masto roslinne 15g \C’:Vj?rowr(z)sigif-sﬁé g
Papryka 50 g Kalafior z mastem i butka t. 100g 1,7 | Herbata 200ml B*Om{”f - 9546
. , . pokarmowy: 21,09 g
Kakao z mlekiem 200ml 7 | Kompot 200ml Ogorek zielony 50g Sod: 2195,98 mg
. Wartos$¢ energetyczna: 2160 kcal
Kietbasa kanapkowa 70g Bialko: 62.38
gag;lm;eczna z kasza kukur Zupa grochowa BQOmI 1,9 1,6 . TIISSZ%Z: 55,83g
03-08-2026 | ser favita plastry 70g 7 sos truskawkowo-jogurtowy 200ml 7,1 | Chleb mieszany 100g ) Kwasy tluszczowe nasycone: 10,99 g
oniedziatek | Chleb mieszany 100g 1 | ¥Znasypko 180g 1 Pomarancza /2 szt Weglowodany: 390,30 g
p Maslo roslinn e)15 kompot 200ml Masto roslinne 15g Cukry proste: 106,10 g
Herbata 200m| Pgmidor 50 ogdrek kiszony 1 szt Blonnik pokarmowy: 38,51 g
J herbata 200m| S6d: 2672,94 mg
Wartos¢ energetyczna: 1805 kcal
Kawa zbozowa z mlekiem Zupa kalafiorowa 300ml 1,9 Poledwica sopocka 70g Biatko: 85,52 g
200ml 1,7 potrawka z kurczaka z marchewka, i 1,6 EUSZCZ& 46,059 1380
04-08-2026 | jajko gotowane 1szt 3 groszkiem 80/100g 1,7 Chleb mieszany 100g 1 wasy tuszczowe nasycone: 13,80 g
wtorek Chleb mieszany 100g 1 Ziemniaki gotowane 180g Masto roslinne 15¢ Jogurt naturalny 1 szt 7 \(’:Vflgr'o""roc)ds"t‘g}%g%%‘w g
Masto roslinne 15g Salatka z fasolki szparagowej 100g ogorek zielony 70g B+onr)1/ilf 20650
pokarmowy: 25,35 g
Herbata 200ml ,Papryka 50 g | kompot 200ml herbata 200m| Sod: 1764,40 mg
Zupa mleczna z kasza, manna, \E/;\{;rlz?%inzzr%etyczna: 1963 keal
200ml 1,7 Zupa ogdrkowa 300ml 1,9 Safatka neptun 70g 4 Thuszcz: 73,58 g
05-08-202¢ | Pasztetdrobiowy 70g 1,63 | Kotlet mielony 80g 13 Chleb mieszany 100g 1 N Kwasy tiuszczowe nasycone: 20,45 g
e Chleb mieszany 100g 1 ziemniaki 180g Masto roslinne15g Kisiel 150g Weglowodany: 284,13
sroda o . . &g y g
Masto roslinne 15¢g satatka z burakéw 100g 1 Salata zielona 10 g Cukry proste: 54,01 g
Herbata 200 ml kompot 200ml herbata 200ml Blonnik pokarmowy: 23,08 g
pomidor 50g S4d: 2488,98 mg
Zupa mleczna z ptatkami Warto$¢ energetyczna: 2141 keal
kukurydz. 200 ml 1,7 . Pasta z twarogu i wedliny Biatko: 80,48 g
kietbaski wieprzowe na ciepto2 éurl’a jarzynowa 30|? m8|0 n 01(')91 80g 1,6,7 Thuszez: 70,14 g
06-08-2026 | szt1,6 KU asz po W?(Q'fgg u . Chleb mieszany 100g 1 Jablko 1 Kwasy tluszczowe nasycone: 22,07 g
czwartek | Chleb mieszany 100g 1 asza peczak 1079 Masto roslinne 15g ablko 1 szt. Weglowodany: 325,88 ¢

Masto roslinne 15¢g
Herbata 200ml
Ogodrek zielony 50 g

suréwka z kapusty czerwonej 100
kompot 200m|

g

papryka czerwona 50g
herbata 200ml

Cukry proste: 69,14 g
Btonnik pokarmowy: 27,25 g
Sdd: 2253,37 mg




Kakao 200ml 7

Zupa ryzowa 300m| 1,9

Jajko gotowane 1szt, 3

Wartos¢ energetyczna: 1881 kcal
Biatko: 78,32 ¢
Tluszcz: 63,77 g

o, serzéty 70g 7 Mintaj panierowany kostka 1,3,4 Chleb mieszany 100g 1 Kwasy tluszczowe nasycone: 21,75 g
07-08-2026 Chleb mieszany 100g 1 Ziemniaki gotowane 180g Masto roslinne 15¢ Galaretka owocowa bic 1 Weglowodany: 273,42 g
pigtek Masto roslinne 15g sos grecki 100g 1,9 Ogorek zielony 50g szt Cukry proste: 51,05 g
Herbata 200mI, pomidor 50g | Herbat 200mi herbata 200mi Blonnik pokarmowy: 20,54 9
erbata 200ml, pomidor 50g erbata owocowa 200m erbata 200m S6d: 2010,00 mg
Zupa koperkowa 300ml 19 Wartos¢ energetyczna: 2114 kcal
yisana oo 17 | Pieczenz synki 100 Kielbasa krakoiska 70g Biko 9418
sobota EAE\':}?) ?glglisnzr? Q yl%sOOg ! Suréwka z marchwi i koperku z sosem Masto roslinne 15g Pomararicza 1/2 szt \évfgowr(i)dsfigy:?fl&%% ?
9 satatkowym 100 g Pomidor 50g y proste. 1,599
Herbata 200ml Btonnik pokarmowy: 30,25 g
salata zielona 10g Kompot 200ml herbata 200ml Sod: 2961,55 mg
: ‘ . Wartos¢ energetyczna: 1940 kcal
?glbasa Slaska na ciepto 1 szt Ros6t z makaronem  300m 79 iskovitka 60g , %iaiko: 8% ,g é 2
' ' i uszcz: 65,
09'08'2026 Chleb mi,e.SZany lOOg 1 ;loecrj#ljr?lzallfl iggéczaka pieczone 1szt Chleb mile.SZany 1009 1 ] Kwasy t{uszczogve nasycone: 17,58 g
niedziela | Masto roslinne 15g Brokuty z wodv 100 Masto roslinne 15¢ Kefir 1szt. 7 Weglowodany: 272,69 g
Herbata 200m| Kom gt 200 m% 9 Pomidor 50 ¢ Cukry proste: 46,60 g
Kawa zbhozowa 200ml 7 P herbata 200ml Blonnik pokarmowy: 18,65 g
Ogorek zielony 50g S6d: 2116,04 mg
Zupa mleczna z ptatkami gg{i?%g%%r%etyczna: 2222 keal
owsianymi 200ml_ 1,7 Zupa ziemniaczana 300m| 19 Blok szynkowy 60g 1,6 Thuszcz: 70,20 g
10-08-2026 | S¢rfavita plastry 70 g 7 tazanki z miesem wieprzowym 280 g Chieb mieszany 100g 1 . Kwasy tiuszczowe nasycone: 25,11 g
poniedziatek Chleb mieszany 100g Banan lszt Masto roslinne 159 Kisiel owocowy 150 g Weglowodany: 344,15 g
Masto roslinne 15g kompot 200m| pomidor 50g Cukry proste: 69,94lg
Herbata 200ml herbata 200m| gipdrmzllé ?glfzrmowy' 2474 ¢
papryka czerwona 50g 0od: 42 mg
Zupa mleczna z ptatkami Barszcz czerwony 300ml 1,9 Safatka z ryby jajka \é\ga(r)tg ZC energetyczna: 2034 keal Biatko:
kuk.200ml 7 pulpet drobiowy w sosie brokutowym p Thuszoz: 68.07
11-08-2026 | Poledwicasopocka 70g 1.6 | 80/100g g%?éﬁam?gsgzaﬁflOOg 1 | Maslanka naturalna Kwasy “USZ‘CZO‘Q"’G nasycone: 20,95 g
wtorek Chleb mieszany 100g 1 Ziemniaki gotowane 180g Maso roglinne 15 200ml 7 Weglowodany: 300,51 g

Masto roslinne 15¢g
Herbata 200m!
Ogorek zielony 50 g

Suréwka z warzyw mieszanych 100g
79
kompot 200ml

Herbata 200ml
salata zielona 10g

Cukry proste: 49,28 g
Blonnik pokarmowy: 24,57 g
Séd: 2217,59 mg




