Kardiologia Dieta podstawowa
JADLOSPIS DEKADOWY DLA CHORYCH od 23-06-2026 do 02-07-2026

DZIEN
TYGODNIA SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY WARTOSC ODZYWCZA
(DATA)
Wartos¢ energetyczna 2100 kcal
Ryz na mleku 200ml 7 Krupnik 300m 19 . Biatko ogdtem 77.86 g
23.06-2026 Kietbasa krakowska 70g 1,6 Zraz wieprzowy w sosie wkasnym S;Limée;?ggggnio%oog 1 Tluszcz 72.24 g )
-06- pieczywo mieszane 100g 1 80/100g 1,3,7 Masto roglinne 15g Jablko 1 szt Weglowodany ogétem 313.37 g
wtorek Masto roslinne 15g Ziemniaki gotowane 180ml Oqérek zielony 50 Btonnik pokarmowy 26.54 g
papryka 50g Surdéwka z warzyw mieszanych 100g 7,9 h egrbata 200me 9 Sdd 2190.70 mg
Herbata 200ml kompot 200ml Kwasy tluszczowe nasycone 26.24 g
Cukry 61,73 g
_ Wartosc energetyczna 2213 kcal
e e LA 2 1] | Zpa il Sl oy kg i 5024 Sl g 500
24-06-2026 pieczywo mieszane 100g 1 gulasz wieprzowy 80/100 Masto roslinne )15 9 Kefir 1 sz 7 Weglowodany ogdtem 286.76 g
Sroda Masto roslinne 15g kasza jeczmienna na sypko 180g 1 safata zielona 10 g Blonnik pokarmowy 21.89 g
Pomidor 50g suréwka z czerwonej kapusty 100g 1 herbata 200ml 9 Sdd 2003.59 mg
Herbata 200ml kompot 200ml Kwasy tluszczowe nasycone 20.37 g
Cukry 48,55 g
Zupa mleczna z ptatkami kukurydz 200ml 1,7 \é\ilg*rlt((())sg %rlls;? Stg%zlna poiea
Ser topiony 70g 7 Zupa grochowa 300ml 91 Blok szynkowy 70g 1,6 Tuszcz %O 16 g L9
NA. Ser z6ity 20 g 7 Filet drobiowy panierowany 80g 1,3 pieczywo mieszane 100g 1 : .
25-06 20i6 pieczywo mieszane 100g 1 Ziemniaki 180 g Masto roslinne 15g Jogurt naturalny 1 szt \é\fgglﬁﬁvogzgmgo*e%a%&“ g
Czwarte Masto roslinne 15g Suréwka z kapusty pekiriskiej 100g ogorek kiszony 1 szt S6d 379p1 43m gwy +9
Papryka 50g kompot 200ml Herbata 200ml Kw :
asy tluszczowe nasycone 22.51 g
Herbata 200ml Cukry 44,05
V\_/artos’é energetyczna 1988 kcal
ililjpkg rgn<|)$gvzvg?1ez inszktaronem 239 oml 1,7 ZL_Jpa _kope.rkowa 300ml 1,9 Pasta z twarogu z zielening 80g 7 .EF:SLKZ%;) %%}ng g68'61 g
26062006 | peomesieinng 1| MOApEGKlelai0 134 ey cimosan 1000 1 Wedoodany ogen 36409
pigtek ';\)Aoansq*i?ic:?zl(ljgne 159 Suréwka z kapusty kiszonej 100 g ogorek zielony 70g gg);rllgogolggrmgwy 22539
Herbata 200ml kompot 200m herbata 200ml Kwasy tluszczowe nasycone 15.23 g
Cukry 61,09
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200ml Wartosc e,nergetyczna 2550 keal
Biatko ogotem 89.25 g
1igczeﬁ Slaska 70 136 Zupa ziemniaczana 300m| 9 éﬁgﬁrybﬂa Z:ﬂlgeb 4rahalm 1009 1 Tuszcz 76.10 g
27-06-2026 | P ; 9 b fazanki z migsem mielonym 300g 1,3 WKLY, 9 9 Weglowodany ogdlem 406.98 g
pieczywo mieszane 100g 1 Masto roslinne 15g Jogurt naturalny 1 szt
sobota o jabtko ; Btonnik pokarmowy 34.46 g
Masto roslinne 15g kompot 200ml pomidor 50g S6d 360117 mg
papryka czerwona 50g herbata 200ml :
Herbata 200m| Kwasy tluszczowe nasycone 24.67 g

Cukry -72,93 g

28-06-2026

Kietbasa Slaska na ciepto 1 szt 1,6

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml

Poledwica sopocka 70g 1,6

Pomararicza 1 szt

Wartos$¢ energetyczna 2550 kcal




Biatko ogdtem 89.25 g

13,79
. . h . . . . Tluszcz 76.10 g
L pieczywo mieszane 100g 1 Schab duszony, sos pieczeniowy pieczywo mieszane 100g 1 .
niedziela Masto roslinne 15g 80/100g 1 Masto roslinne 15g \é\{ggln?ﬁvogzgmgoie&t%&% 9
kakap 200ml 7 Ziemniaki got 1$0g . Ogorek zielony S6d 360‘)1 17m gwy 409
pomidor 50g E:r?tl:)etl g (;gsrﬁlkl szparagowej 100g Herbata, 200ml Kwasy tluszczowe nasycone 24.67 g
p Cukry 78,30 g
. Wartos¢ energetyczna 2025 kcal
Zupa mleczna z kasza, kukurydziang, 200ml Zupa ogdrkowa 300 ml 7,9 . Biatko ogotem 81.86 g
L7 risotto z m. wieprzowym i cukinia, 280g Pasztet drob|owy 70g 136 Thuszcz 72.15¢
29-06-2026 Kielbasa krakowska 70g 16 S0S pomidbrowy 100ml 1,7 pieczywo mieszane 100g 1 Weglowodény ogbtem 288.88 g
o Chleb zwykly, chleb graham 100g 1 : ' Masto roslinne 15g, Kefir 1szt 7 . :
poniedziatek | \asto rodlinne 15g jabko ogérek zielony Blonnik pokarmowy 20.79 g
herbata 200ml kompot 200m| herbata 200ml E\?vislftllﬁslz?:ggv e nasycone 22.01 g
papryka czerwona 50g Cukry 51,16 g
Zupa mleczna z kasza manna 200ml 1,7 Zupa pieczarkowa z makaronem 300ml . \é\il:*rlt((;sgg%r}]:rrnggtzy.(;ZYnS 1984 keal
Poledwica drobiowa 70g 16 ,13’-7‘9 < K ard Pasta z twarogu | rybl)égOg 41’7 Tluszcz 58.41 g
30-06-2026 pieczywo mieszane 100g 1 ICzen rzymska , Sos musziardowy pieczywo mieszane 109 Weglowodany ogétem 309.89 g
K Masto roglinne 15¢ 8_0/10()9 137 Masto rpslmne 15g Galaretka owocowa 150 g Blonnik pokarmowy 25.75 g
wiore Herbata 200m| ziemniaki gotowane 180g salata zielona 10g S6d 2638.37 m '
. marchewka oprészana 100g 1 herbata 200ml 0 . 9
Pomidor 50 g kompot 200m Kwasy tluszczowe nasycone 16.67 g
Cukry 50,47
Wartos¢ energetyczna 2091 kcal
élejféz.‘ (;Ptif %réa z kasza jgczmienna, 2007ml / Zupa jarzynowa 300ml 7,9 Kiethasa szynkowa 70g 1,6 .EF:SLKZ%;) %gl%rg 39'26 9
01-07-2026 | pieczywo mieszane 100g 1 Porcja kurczaka pieczona pieczywo mieszane 100g 1 Maslanka naturalna Weglowodany ogdtem 276.63 g
Srod. Masto roslinne 15g Ziemniaki gotowane 180g Masto roslinne 159 200ml 7 Btonnik pokarmowy 21.12 ¢
sroaa Herbata 200ml satatka z burakéw 100g Herbata 200ml S6d 2838.35 mg :
Ogorek zielonyOg Kompot 200m pomidor 50g Kwasy tluszczowe nasycone 38.92 g
Cukry 38,719
. Wartos’c’ energetycza 2320 kcal
égggwrﬂfc?]r;a;egéelrnsgto %mllz / Barszcz czerwony 300ml 7,9 Pasta z twarogu z wedlina 80g 1,6,7 ?:S*Skz%g %Z%T 97 8039
02-07-2026 pieczywo mieszane 100g Y 1 hsﬂgi;?gensggtgevrg:%o;%vgé 601100 1 1 R/‘Zg}zcm%mﬁ(izﬁ}nge 100g 1 Kisiel owocowy 150 g Weglowodany ogdtem 367.90 g
czwartek Mgfggg%%ﬁ 15, Jabtko 1 szt. Herbata 200ml g?;gggaoggrmgwy 26659
papryka czerwona 50g kompot 200m| Salata Zielona 10g Kwasy tluszczowe nasycone 23.33 g

Cukry 74,82 g




