Kardiologia Dieta z ograniczeniem we¢glowodanow latwo przyswajalnych

Jadlospis dekadowy dla chorych od 23-06-2026 do 02-07-2026

DZIEN
TYGODNIA SNIADANIE 3 OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY WARTOSC ODZYWCZA
Il SNIADANIE
(DATA)
Wartos$¢ energetyczna 1883 kcal
Kiethasa debicka | Krupnik 300m 19 . Biatko ogdtem 81.31 g
Kietbasa krakowska 70g 1,6 1,6 Zraz wieprzowy w sosie wkasnym (S:ﬁ{elg mIeﬁoth;gOGOg 1 ! Thuszcz 77.17 g
23-06-2026 | chleb graham 100g 1 chleb graham 30g, | 80/100g 1,3,7 M ase+o ?ézlir?rqqe 15 9 Jabiko 1 szt Weglowodany ogdtem 231.84 g
wtorek papryka czerwona 50g masto roslinne 10g, | Ziemniaki gotowane 180ml oa6rek zielon 709 Btonnik pokarmowy 31.22 g
Masto roslinne 15g ogorek kiszony Suréwka z warzyw mieszanych 100g hgrb ata ZOOm)I/ 9 S6d 3128.10 mg
herbata 200ml 7,9  kompot 200ml Kwasy tluszczowe nasycone 26.50 g
Cukry 32,87 g
Wartos$¢ energetyczna 2092 kcal
Kiethasa kanapkowa 70g 1,6 | Kietbasa szynkowa ; Biatko ogdtem 81.22 g
chleb graham ‘ioog g 1 40g, 1,6 chleb f%pa szpinakowa. 300m| Satatka z ryby, jajka i ogdrka 80g 34 Tluszcz 102.88 g
-06- Masto rodlinne 15 graham, 30g 1 ; . chleb graham 100g 1 Weglowodany ogdotem 224.03 g
24 (,)65026 Pomidor 50g ¢ masto roslinne 10g, Eglsiiz.wc'gpmré%%i(giooko 180 1 masto roslinne 159 Kefir 1 szt 7 Btonnik pokarmowy 27.57 g
sroda papryka 40g zal§ A SYp 9 safata zielona 10g S6d 2408.51 mg
Herbata 200ml suréwka z czerwonej kapusty 100g 1
kompot 200m herbata 200m| Kwasy tluszczowe nasycone 21.40 g
Cukry 24,979
P . poledwica Wartos$¢ energetyczna 2339 kcal
er topiony /Ug drobiowa 40g 1,6 Biatko ogdtem 100.06
chleb graham 100g 1 chleb grahar% 30g Zupa grochowa 300m 91 Blok szynkowy 70g 1,6 Thuszcz %5.57 g 9
25-06-2026 | Masto roslinne 15g, 1, maslo roglinne | Flét drobiowy panierowany 80g - 1,3 | chleb graham 100g 1 Weglowodany ogélem 288.83 g
K Papryka 50g 10g jabiko Ziemniaki 180 g o Masto ro§l|nne 15¢ Jogurt naturalny 1 szt Blonnik pokarmowy 40.62 g
czwarte Herbata 200ml Surdwka z kapusty pekiriskiej 100g ogorek kiszony 1 szt S6d 407169 m '
kompot 200ml herbata 200mi Kwasy tluézczogve nasycone 25.78 g
Cukry 34,08
Wartos¢ energetyczna 1762 kcal
iﬁ{ig g?;%g%niolom 3 ) (f‘hrlﬁ gs?éiggm]r‘:’gg Zupa koperkowa 300m! 1,9 Pasta z twarogu z zielening 80g 7 .EF,:SLKZOCS %%lzr? 36'23 g
26-Q6-2026 Maslogros'linne 153 109, papryka, 40g, gg;arjﬂgﬁklinéegﬁ)v\xgﬁlekfgéza 80g 134 %‘;?ﬁgﬁ:elfgg ! Kisiel owocowy 150 g | Weglowodany ogdlem 223.28 g
piatek pomidor 50g pasztet drobiowy | g ka7 kapusty kiszonej 100 g ogorek zielony 70g bez cukru Blonnik pokarmowy 27.89 g
Herbata 200ml 409 kompot 200m herbata 200 m S6d 167614 mg
Kwasy tluszczowe nasycone 14.59 g
Cukry 23,6 g
Wartosc energetyczna 2306 kcal
. (. Chleb 9”"“%'.“ 30g Zupa ziemniaczana 300m| 9 | Satatka rybna 70g 4 Biatko ogotem 92.70 g
Pieczen slaska 70g 1,3,6 | 1, masto roslinne lazanki z miesem mielonvm 300a 1.3 | chleb araham 100 1 Thuszcz 77.92 g
27-06-2026 | chieb razowy 100g 1 10g, twarozek 50g makaron e?noziarnist Y o Mas’rogros'linne 15g Jogurt naturalny 1 szt Weglowodany ogdlem 324.19 g
sobota Masto roslinne 15g , jabiko 1 sgt y pomidor 50g g 9 y Blonnik pokarmowy 45.23 g
papryka czerwona 509 ogorek zielony 1 komnot 200m herbata 200ml S6d 3674.97 mg
Herbata 200ml szt pot 200m erbata 200m Kwasy tluszczowe nasycone 24.49 g
Cukry 43,55
28-06-2026 | Kietb. Slaska na cieplo 1,6 Zupa pomidorowa z ryzem brazowym Poledwica sopocka 70g 1,6 Pomararicza 1 szt Wartos$¢ energetyczna 2141 kcal
niedziela chleb graham,100g Chleb graham 30g | 300ml 7,9 chleb razowy 100g 1 Biatko ogdtem 123.89 ¢
pomidor 50g 1, masto roslinne Schab duszony, sos pieczeniowy Masto roslinne 15g Tluszcz 73.41 g




10g, ser zotty

Weglowodany ogétem 265.74 g

409 7, L Btonnik pokarmowy 37.35 g
Masto roslinne 15g papryka 40g g%g?é?z fas oIkilszzleg:gli)ﬂ/gpt 11%%9 Ogorek zielony S6d 3116.12 mg
Herbata b/c 200 ml kompot 200m| paragowey 9 Herbata 200ml Kwasy tluszczowe nasycone 23.95 g
Cukry 49,89
) Wartos$¢ energetyczna 2040 kcal
Ki Chleb graham 30g Zupa ogorkowa 300l 7,9 ; ; Biatko ogétem 84.01 g
ietbasa krakowska 70g 1,6 1 10 104l risotto z ryzu brazowego, m. mielonym i | Pasztet drobiowy 70g 1,3,6 T 84.05
hleb graham 100 1 , Masio rosiinne cukinia, 280 chleb graham 100 1 uszcz 04050
29-06-2026 | CN'€0 Y g 10g 7 4 2690 gran, g , Weglowodany og6tem 255.17 g
- Papryka czerwona 50g . sos pomidorowy 100ml 1,7 Masto roslinne 15g Kefir 1szt 7 . y :
poniedziatek | pasio roslinne 15 Miekovitka 40g | -y ogorek zielony Blonnik pokarmowy 32.57 g
herbata 200ml 7, pomidor 50g kompot 200ml herbata 200ml 56d 1937.30 mg
Kwasy tluszczowe nasycone 22.17 g
Cukry 34,28
Wartos¢ energetyczna 1819 kcal
Chleb graham 30g | Zupa pieczarkowa z makaronem Biatko ogdtem 81.20 g
Poledwica drobiowa 70g 1,6 |1, masto roslinne petnoziarnistym 300ml 1,7,9 | Pasta z twarogu i ryby 80g 47 Thuszcz 70.58 g
30-06-2026 chleb graham 100g 1 10g, jajko Pieczen rzymska , sos musztardowy chleb graham 100g 1 Weglowodany ogdtem 230.35 ¢
K Pomidor 70g gotowane 1szt3 | 80/100g 1,3,7 Masto roslinne 15g Galaretka owocowa b/c | Btonnik pokarmowy 33.17 ¢
wiore Masto roslinne 15g papryka 40g ziemniaki gotowane 180g Herbata 200ml Séd 2715.67 mg
herbata 200ml brokuty 10g safata zielona 10g Kwasy tluszczowe nasycone 18.85 g
kompot 200ml Cukry 22,33
Wartos’c’ energetyczna 2030 kcal
Ser z6ity 70 7 (fhrlﬁ gs?éigzm]r‘:’gg Zupa jarzynowa 300m! 7,9 Kietbasa szynkowa 70g 16 .EF,:SLKZOCS %%lirg 38'45 g
01-07-2026 | Chleb graham 100g 1 10g, kietbasa Porcja kurczaka pieczona chieb graham 100g 1 Maslanka naturalna Weglowodany ogélem 213.79 g
<rod ogorek zielony 50 g krakowska 40 Ziemniaki gotowane 180g Masto roslinne 15g 200ml 7 Blonnik pokarmowy 25.44
sroaa Masto roslinne 15¢ 16, ogorek g satatka z burakdw 100g Herbata 200m| S6d 39181 95 mg y £.449
herbata 200ml kiszony 1szt Kompot 200m pomidor 50g Kwasy tluszczowe nasycone 41.69 g
Cukry 19,81 g
Wartosc energetyczna 2099 kcal
Paréwka drob. na ciepto 1szt 6 12 fhiﬁgs%ﬁzzm]ggg Barszcz czerwony 300ml 7,9 Pasta z twarogu i wedliny 80g 1,6,7 -?;S}Skzc:;;%%lelng 32'05 9
N7 chleb graham 100g 1 ! : Sos miesno pomidorowy 80/100 1 | chleb graham 100g 1 - : .
02-07-2026 papryka czenwona 50g 10g , ser favita Makaron razowy gotowany 180g 1.3 | Maslo roslinne 159 Kisiel owocowy 1509 | Weglowodany ogétem 277.30 g
czwartek Masto roslinne 15g plastry 409 7, Jabtko Herbata 200ml bez cukru B+p nnik pokarmowy 38.69 g
herbata 200ml pomidor kompot 200ml Satata 10 g S6d 2058.45 mg

Kwasy tluszczowe nasycone 25.73 ¢
Cukry 37,11 g




