Kardiologia Dieta podstawowa
JADLOSPIS DEKADOWY DLA CHORYCH od 13-06-2026 do 22-06-2026

DZIEN ] POZNA KOLACJA WARTOSC
TYGODNIA SNIADANIE OBIAD KOLACJA ODZYWCZA
(DATA)
Zupa mleczna z kasza, kukurydziana 200m Jogurt naturalny 150 g 7 wartlos’c’ Shergelytzna §§é76lgcal
7 ; Zupa jarzynowa 300m| 1,79 Serek mlekovitka 60g - 7 Bigﬁgﬁgofen% ggf’s?g >0
13-06-2026 Kielbasa debicka 70g 1,6 tazanki z mi iel 350 Y Chleb mieszany 100g 1 Thuszcz 65.68
e Chleb mieszany 100g 1 azanki z migsem mielonym 2.tg Pomidor 50g ik pok
sobota » Jablko 1 szt 4 Bionnik pokarmowy 28.19 g
Masto roslinne 15g, kompot 200l Masto roslinnel5g S6d 3641.35 mg
herbata 200m| herbata 200m| Kwasy tluszczowe nasycone 22.38 g
salata zielona 10g Cukry 62,21
Zupa grysikowa 300m| 19 Jabtko 1 szt. Wartos¢ energetyczna 1840 kcal
i & i ; ' i Weglowodany ogétem 270.80 g
Kiethasa slaska na ciepto 1 szt 1,6 Schab wieprzowy duszony, sos Pasztet drobiowy 70g 1,6 Biako ogélem 91.87 g
Chleb mieszany 100g 1 : . Chleb mieszany 100g 1
14-06-2026 Masto roslinneis pieczeniowy 80/100g 1 Masto roslinneis Thuszcz 55.67 g
niedziela g Ziemniaki gotowane 180g g Btonnik pokarmowy24.70 g
Papryka 50g . Bukiet warzyw 100g 9 Herbata 200 ml Sod 1783.45 mg
KakaO Z mlek|em 200m| 7 kompot 200m| Ogérek ZIe|0ny 509 Kwasy t*uszczowe nasycone 1582 g
Cukry 49,92 g
Kefir 150 g 7 Wartos¢ energetyczna 2014 kcal
Zupa mleczna z kasza manng 200ml 1,7 | Zupa fasolowa 300ml 19 Poledwica sonocka 70 Weglowodany ogélem 312.07 g
15-06-2026 Kietbasa kminkowa 70g 1,6 Filet z kurczaka w sosie stodko- Chleeb mi eszael 100 d 1 Biatko ogétem 89.09 g
oniedziatek | Cheb mieszany 100g 1 kwasnym 80/100g 1 Masio ros’IinnefS 9 Tluszcz 58.12 g
P Masto roslinne15g Ryz na sypko 180g L g Btonnik pokarmowy 26.23 g
papryka 50g jabtko 1 szt Ogdrek kiszony 1 szt Sod 3202.43 mg
Herbata 200ml kompot 200ml Herbata 200m| Kwasy tluszczowe nasycone16.49 g
Cukry 58,84 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200m| . L . Kisiel z jabtkiem 150 g Wartos¢ energetyczna 2088 keal
1,7 ilgp? Sleczarkowa z ziemniakami 300ml Kielbasa krakowska 70g 1,6 \é\{gﬂgvggg?en% ggoggrg 314639
il Gmeoyaog 10| (e ooy
o ziemniaki gotowane 180g Btonnik pokarmowy 29.55 g
masto roslinne15g : - Herbata 200ml S6d 2628.27
: kalafior z mastem i b. tarta 100g 1,7 0 -2/ mg
aa*agatﬂez'gga |109 Kompot 200m! Papryka 509 Kwasy tluszczowe nasycone 26.31 g
erpata 200m Cukry 56,67 g
i - Pomararicza 1 szt. Warto$¢ energetyczna 2295 kcal
Zupa mleczna z ptatkami kukurydz.200ml Zupa ogérkowa 300ml 1,9 Satatka rpakarpnowa makaron W Iowodangoyélem 5800
17 : 0rzo, ogdrek zielony, papryka, eglowoaany og g
. . gulasz wieprzowy 80/100g 1 . Biatko ogétem 99.66 g
Pasta z twarogu i wedliny 80g 16,7 TR wedlina. 100g 1,3,6,10
17-06-2026 Chleb mieszanv 1000 1 Ziemniaki gotowane 180 g Chleb mieszany 100 1 Tuszcz 64.51 g
sroda eszany 1009 Mizeria ze Smietana, 100 7 eszany 1009 Blonnik pokarmowy 26.73 g
g g
Masto roslinnel5g Kompot 200ml masto roslinnel5g Sod 3720.19 mg
Herbata 200m| Herbata 200m| Kwasy tluszczowe nasycone 19.07 g
pomidor 50g Safata zielona 10g Cukry 59,55 g.
18-06-2026 | Zupa mleczna z kasza, kukurydziang 200m| | Zupa pomidorowa z ryzem 300ml 7,9 | Satatka rybna 50g 4 Kefir 1509 7 Wartos¢ energetyczna 2007 kcal
czwartek |7 Filet duszony 80g Chleb mieszany 100g 1 Weglowodany ogdtem 292.20 g

kietbaski wieprzowe na ciepto 2 szt 6,12
Chleb mieszany 100g 1Masto roslinne 159

ziemniaki gotowane 180 g
Surdwka z kapusty hiatej
kompot 200m|

100g

Masto roslinne 15g
pomidor 50g
herbata 200m|

Biatko ogdtem 75.18 g
Tiuszcz 69.44 g
Btonnik pokarmowy 20.16 g




papryka 50g  Herbata 200ml

S6d 3929.79 mg
Kwasy tluszczowe nasycone 18.02 g
Cukry 52,33 g

Zupa mleczna z kasza jeczmienng, 200m|
1,7

Barszcz biaty 300ml 1,9,7

Pasta z twarogu i rzodkiewki 80

Galaretka owocowa 150 g

Wartos$¢ energetyczna 1806 kcal
Weglowodany ogdtem 345.21 g

, Jajko 2 szt. 3 g 7 Biatko ogdtem 67.58 g
19-06-2026 gﬁgt?vrg%glzzsgrleSOg ! 1 w sosie koperkowym 100 g 1,7 Chleb mieszany 100g 1 Tluszcz 46.86 g
pigtek Masto roslinn e¥5 g ziemniaki gotowane 180g Masto roslinnel5g Blonnik pokarmowy 30.64 g
Ogérek zielony 58 q szpinak duszony 100g 1,7 satata zielona 10g EOd 47t1*6-24 mg 1066
wasy tuszczowe nasycone 10.
Herbata 200 kompot 200ml herbata 200ml Cukryy5 5500 Y 9
Maslanka naturalna 200g 7|Warto$¢ energetyczna 1768 kcal
Weglowodany ogétem 273.48
gﬁﬁ(agzi?]g OTJym g 17 16 Zupa kalafiorowa 300m| 9 Kie’fbasa_ kanapkowa 70 g 1,6 Bigﬁ«) og(')ier% 73,92 g J
20-06-2026 | Chleb mieszany 100q 1 : porcja kurczaka duszona 1 szt Chleb mieszany 100g 1 Tluszcz 52.34 g
sobota Masto roslinn e{S g Ziemniaki gotowane 180g Masto roslinnelsg Btonnik pokarmowy 21.42 g
omidor 50 g Marchew oprdszana 100g 1 ogarek zielony 70g Sod 2554.70 mg
EI g kompot 200ml herbata 200ml Kwasy tluszczowe nasycone 17.91 g
erbata 200ml Cukry 53,31 g.
Ros6l K 300m| 9 Jogurt naturalny 150 g 7 |Wartos¢ energetygzna1984 kcal
Kietbasa $laska na ciepto 1szt 1,6 001z makaronem svJm Ser favita w plastrach 70g 7 Weglowodany 0g6tem236.88 g
chi . Pieczen z szynki, sos pieczeniowy : Biatko 0ogotem93.79 g
eb mieszany 100g 1 Chleb mieszany 100g 1
21-06-2026 | \1qpq roslinne15g 80/100g 1 Ogorek kiszony 1 szt Thuszcz84.27 g
niedziela omidor 50 Ziemniaki gotowane 200g Maso roslinnets Blonnik pokarmowy21.87 g
E bos 9 leki | safatka z fasolki szparagowej 120g hetb | g S6d4545.52 mg
Cukry 24,72 g.
; ] ] boczkiem 300l Kisiel owocowy 1509 Warto$¢ energetycznal972 kcal
. : upa ziemniaczana z boczkiem 300m Weglowodany ogétem328.14 g
E?Stl;lt ;Vé??g}g na%leku 210grgl 17 19 Kietbasa szynkowa 70g 1,6 Biatko 0g6tem86.77 g
29.06-2026 | Chleb mi eszanwyloo g L 1 Potrawka z kurczaka z brokutami i Chleb mieszany 100g 1 Tluszcz47.21 g
oniedziatek | Masto ros’linneiIS 9 koperkiem 80/150 g 1,7 ogérek zielony 1 szt Blonnik pokarmowy23.61 g
P g Makaron 180g 13 Masto roslinne15g S6d2742.50 mg
herbata 200ml iabiko 1 szt herbata 200m| Kwasy tluszczowe nasycone 13.23 g
papryka czerwona 50g J Cukry 60,99 g

kompot 200m|




