Kardiologia Dieta podstawowa

JADLOSPIS DEKADOWY DLA CHORYCH od 03-06-2026 do 12-06-2026

DZIEN ] POSILEK NOCNY o
TYGODNIA SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSC ODZYWCZA
(DATA)
. o Jabtko 1 szt. Wartos¢ energetyczna 2245 kcal
Zupa mleczna z ptatkami ows 200ml 1,7 %Lgpa kapusniak z biafej kapusty - 300ml Satatka ryzowa z ogdrkiem i wedling, $;S*S|;%§%cfi? ;7‘14 g
ser z0tty 70g 7 o 100g 1,6,10 ’ .
03-06-2026 | Chleb mieszany 100g 1 i’gc?zen rzymska, sos musztardowy 801100 | cp o mieszany 100g 1 ggg:ﬁﬁvogﬁgm go+e;n732253.52 g
$roda Masto roslinne15g semniaki 180g Masto roslinne 15¢ S6d 210% 01 mgWy <29
ﬁg?ggtgrzgg% safatka z burakéw 100g E::ﬁg ;';é%?ﬁl 10g Kwasy tluszczowe nasycone 26.46 g
Kompot 200m| Cukry 67,35 ¢
Zupa mleczna z kasza kukurydziana %uspg p7omid0rowa z makaronem 300ml . . Kefir Lszt. 7 \é\{z*rlt((;sgg%r;:r;ggtg%%ng 1952 kcal
200m| . Schab duszony, sos $mietanowy 80/100g Kle{basq debicka 70g 1.6 Tluszcz74.09 g
04-06-2026 Szynka w|e]ska 709 1,6 17 Chleb mieszany 100g Weglowodany ogélem 256.15 g
tok Chleb mieszany 100g 1 zi’emniaki 180 Masto roslinnel5g Blonnik pokarmowy 23.17 :
cawarte Masto ro$linne15g bukiet Warzng120 Papryka 50g Séd 257% 20 mgWy -9
ggfgggzzl%m 50g kompot 200 ml herbata 200m| Kwasy tluszczowe nasycone 23.39 g
_ - Cukry 49,5 g
Zupa mleczna z kasza, jeczmienna, 200ml ﬁ;s(')gl owocowy z jabtkiem \é\i/;rlt(gsgg%r*l:rrﬁgtgclzong 1817 keal
1,7 . Pasta z jajek 80g ’
. Zupa szpinakowa 300ml 7,9 4 Tluszcz 56.17 g
05-06-2026 | Ser favitaw plastrach 70g 7 Ryz zapiekany z jablkiem i ananasem 250g Chieb mieszany 100g Weglowodany ogélem 297.40 g
: Chleb mieszany 100g 1 Masto roslinne 159 :
pigtek Masto roglinne15g Jogurt naturalny 1 szt. 7 salata zielona 10g Btonnik pokarmowy 22.68 g
: Kompot 200ml herbata 200ml Sdd 1209.30 mg
Eg;ﬂgg gggml Kwasy tluszczowe nasyconel7.94 g
Cukry 55,47
Maslanka 200g 7. Wartos¢ energetyczna 2456 kcal
Kawa zbozowa 200ml 7 Biatko ogétem 91.89
Kievl\i)aéa szzyvr\:kowa 709 1,6 Zupa grochowa 3_00m| 9 Satatka neptun 509 4 Tlluszcz g89.23 g ’
06-06-2026 | Chleb mieszany 100g 1 f/l%?(;:)erls rig-opgomldorowy 80/100g 1 ,(\:Ag;g rrg';is;ﬁ er%g’mg 1 Weglowodany ogdlem 348.79 g
sobota Mas{o roslinnel5g Jabiko 1 szt. Papryka 50g Blpnnlk pokarmowy 31.73 ¢
pomidor 509 kompot 200ml herbata 200ml S0d 2505.73 mg
herbata 200ml Kwasy tluszczowe nasycone 30.75 g
Cukry 65,27
Jogurt naturalny 1 szt. 7 Warto$¢ energetyczna 2089 kcal
, . , Lane ciasto na rosole 300ml  1,3,9 . Biatko ogdtem 102.19 g
(K:Lellbgsa parowkm(;)vg na ciepio 1 szt 1,6 Pieczen z szynki, sos $Smietanowy 80/100 g I\C/Irlﬁkgwtlga 60g 700 Tiuszcz68.20 g
07-06-2026 ¥ e,f mltglszani/51 9 1 1,7 v e} m|,e|_szani/51 g 1 Weglowodany ogdtem292.36 g
oy asto roslinnelsg L asto rodlinnel5g :
nedziela | ot S ol e Do kot 05
kakao 200ml 7 y2 wocy 199 herbata 200m| 2 mg
kompot 200ml Kwasy tluszczowe nasycone27.78 g
Cukry 54,45
08-06-2026 | Zupa mleczna kasza kukurydziang 200ml | Zupa ziemniaczana 300ml Jajko gotowane 1 szt 3 Pomararicza 1 szt. Wartos$¢ energetyczna 2073 kcal
poniedziatek 1,7 . Kaszotto z kaszy pgczak z pomidorem Chleb mi,e_szany 100g 1 Biatko ogétem 71.14 g
Pasztet drobiowy 60g 1,3,6 suszonym, cukinia, i miesem 280g Masto roslinne15g Tluszcz 66.27 ¢
Chleb mieszany 100g 1 Sos paprykowy 100g 1,7 pomidor 50g Weglowodany ogétem 329.46 g
Masto roslinne15g Jabtko 1 szt herbata 200m| Btonnik pokarmowy 32.41 g
papryka czerwona 50g kompot 200ml Sdd 1798.67 mg




Kwasy tluszczowe nasycone 23.73 g
Cukry 71,74

Galaretka owocowa

Wartos¢ energetyczna 2274 kcal

Zupa mleczna ptatkami kuk. 200ml 7 | Zupa krupnik 300ml  1,7,9 Blok szvnkowv 700 1.6 %IS*SkZ%S %%*i? %199
NA. Kietbasa krakowska 70g 1,6 Knedle z miesem 4 szt. 3 ynkowy 749 L, g
09-06-2026 Chleb mieszany 100g 1 Suréwka z biatej kapusty colestaw 100g Chleb mieszany 100g 1 Weglowodany ogotem 352.56 g
wtorek o Masto roslinne15g Btonnik pokarmowy 31.73 g
L\)/I aésrigkrgisgllgﬂeasog herbata 200ml ign} 0ot 200ml Herbata 200ml, papryka 509 S6d 3129.30 mg
g y 199, P Kwasy tluszczowe nasycone 19.71 g
Cukry 37,09
Zupa mleczna kasza manng 200 ml 1,7 Jogurt naturalny 1 szt. 7 Wartos',c' energetyczna 1991 kcal
kiethasa kanapkowa 70g 1,6 Zupa ryzowa 300m| 9 Ser 261ty 70g 7 Biatko ogdtem 107.57 g
10-06-2026 ﬁg';g ?3;?5:2{51009 1 Filet drobiowy panierowany 80g 1,3 | Chleb mieszany 100g 1 J\I/usTgivggé?]O S elem 284.46
e : g ziemniaki 180g Masto roslinne15g <910 Y09 400
sroda jabtko 1szt g : Blonnik pokarmowy 23.61 g
marchew oprészana 100g pomidor 50g .
Herbata 200ml K 200ml herbata 200 ml Sdd 2731.68 mg
ompot 200m Kwasy tuszczowe nasycone 23.54 g
Cukry 49,14
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Kefir 1szt. 7 \é\i/g{lt(gsg %T:rrr?%t{%naMM keal
200mi1,7 Zupa koperkowa 300ml 7,9 Pasta z twarogu z zielening 80g 1,6,7 Thiszez %09 o g. g
11-06-2026 parowka. na ciepto 1 szt 6,12 Zraz dyszpny W sosie wasnym Chleb mieszany 100g 1 Weglowodany ogélem 306.60 g
K Chleb mieszany 100g 1 Ziemniaki 180 g Masto roslinne15g Blonnik nokarmowy 23 53
czwarte Masto roslinnel5g Suréwka z kapusty czerwonej 100g satata zielona 10g S6d 232% 69 m gwy Sl
papryka czerwona 50g kompot 200ml herbata 200ml Kwasy thuszczowe nasycone35.46 g
Herbata 200ml Cukry 40,84
Zupa mleczna z ryzem 200m| 7 Barszcz czerwony 300ml 1,9 Jabtko 1 szt. Warto$¢ energetyczna 1968 kcal
Jajko gotowane 1szt. 3 Mintaj panierowany kostka 80g 1,3,4 . Biatko ogdtem 71.24 g
Chleb mieszany 100g 1 Ziemniaki 180g gﬁ{efgvr'ﬁ?eglzﬁrylégg 1 ! Tluszcz 60.06 g
12-06-2026 | Masto roslinnel5g Suréwka z kapusty kiszonej 100g Masfo rodlinn e¥5 9 Weglowodany og6lem 314.21 g
pigtek Herbata 200ml kompot 200m Ao 20 9 Blonnik pokarmowy 25.98 g
ogodrek 70g Eelrob)allta Zogml Sdd 1405.65 mg

Kwasy tluszczowe nasycone 15.33 g
Cukry 69,26




