Kardiologia Dieta z ograniczeniem weglowodandow latwo przyswajalnych

JADLOSPIS DEKADOWY DLA CHORYCH od 13-06-2026 do 22-06-2026

DZIEN POZNA KOLACJA
TYGODNIA SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSC ODZYWCZA
(DATA)
7upa iarzvnowa 300ml Jogurt naturalny 150 g 7 | Wartos¢ energetyczna 1972 kcal
Kielbasa debicka 70g 1,6 Chieb razowy 300 1 | 1 7p9 Jarzy Serek miekovitka 60g 7 Bialko 0g6lem85.88 g
13-06-2026 | chleb graham 100g 1 * 'I'Wy 109 I o 3500 | Chleb graham 100g 1 Thiszcz67.459
-U0-. Maso roglinne15g masto roslinne10g azanki z migsem mielonym g Pomidor 50g Weglo_wodany 0g6tem284.02 g
sobota Herbata b/c 200m jajko 1 szt. 3, (Makaron petnoziarnisty) 1.3 Maslo roslinnets Blonnik pokarmowy36.19 g
safata 10 ogérek kiszony 1 szt | Jabtko 1 szt Herbata bic 200”% S604255.35 mg
9 kompot 200ml b/c Kwasy tluszczowe nasycone 21.42 g
Cukry 31,64 g.
Kietbasa slaska na ciepto 1 szt . . Jabtko 1 szt. Wartos$¢ energetycznal821 kcal
16 & P Chleb razowy 30g 1 Zupa grysikowa 300ml 1,9 | Pasztet drobiowy 70 g 1,3,6 Bialko ogélem91.58 g
cﬁl eb graham 100g 1 maslo rolinne10g ' S_chab wieprzowy pieczony, sos chleb grah_am 100g 1 Tluszcz60.86 g
14-06-2026 i pieczeniowy 80/100g 1 Masto roslinne15g Weglowodany ogétem255.44 g
e Masto roslinne15g Safatka neptun . 40g | T." "~ -
niedziela papryka 50g 1 ' Ziemniaki gotowane 180g Herbata b/c 200m| Biodnmk pokarmowy29.73 g
- Bukiet warzyw 100 9 Ogoérek zielon S6d1872.05 mg
Herbata b/c 200m| pomidor 509 kompot 200m blc 9 9 y é\g;syy?}gj SZYCéO‘Ne nasycone 14.63 g
Zupa fasolowa 300ml 1.9 | poledui ka 700 16 Kefir 150 g 7 Wartos¢ energetyczna2128 keal
Kiethasa kminkowa 70g 1,6 Shleb graham 309 | Fier 7 kurczaka w warzywach cr?lgb g;;%;%pfgog 1g ’ ?;32‘200585*2?;11-86 g
lgr;ggzzigizei (’\:/fllleia gra,f|1_am 11%09 ! masto roslinne10g, dl:szony ( papggﬁbgukmla, 1 Masto roslinne15g Weglowod'any 0g6tem299.92 g
P asio 1054nNe-.og wedlina drobiowa wloszczyzna) 9 herbata b/c 200ml Blonnik pokarmowy42.64 g
Herbata b/c 200m| 405 16, Kasza gryczana 180g 1 ogérek kiszony 1 szt $6d3233.33 mg
papryka czerwona 50g pomidor 50g jkabiko % ESB " Kwasy thuszczowe nasycone 17.72 g
ompo mi b/c Cukry 44,75 g
. . . . Kisiel z jabtkiem 150 g b/c | Warto$¢ energetyczna2104 kcal
Jajko gotowane 1521 3 gggz]f)'ecia?[k;‘ga zziemniakami | ielhasa krakowska 70g 1,6 B:a’fko 0g6lem89.83 g
il chleb graham 100 1 Tluszcz90.93 g
16-06-2026 | chleb graham 100g 1 gz;z ?éznr?r?;fgg L Kotlet mielony 80g 13 papryl?a 50g g Weglowodany ogétem261.85 g
wtorek masto roslinnel5g miekovitka 40g g ziem_niaki gotowane 18009 Maslo roglinne15g Blonnik pokarmowy34.17 g
Herbata b/c 200m| oacrek zielonv 50q | Kalafior zmastemib. tarta 1009 | erpata bic 200ml S6d3137.03 mg
Safata zielona 10g 9 y o9 1,7 éwssy tluszczowe nasycone 36.57 g
Kompot 200ml b/c uKry
Safatka makaronowa Pomararicza 1 szt. Wartosc energetyczna2253 keal
—— Zupa ogorkowa 300ml 1,9 ( makaron petnoziarnisty) z Biatko 0qdtem107.22
Pastazt dliny 80g 7,6 | Chleb graham 30g 1, . . o) atko ogorem107.22. g
cr?ét? Sravr\:gmgluolo\ge Imll g m a;o ?cr)glir?r?;log gulasz wieprzowy 80/100g 1 | wedling, papryka, ogérkiem Tluszcz73.48 g
17-06-2026 Masto roslinne15 asztet drobiowy 40 Ziemniaki gotowane 180 g zielonym 100g 1,3,6,10 Weglowodany ogétem321.22 g
sroda Herbata b/c 200 gl FlJ 6 Wy 299 | Mizeria ze Smietang, 100 g 7 | chleb graham 100g 1 Blonnik pokarmowy33.78 g
erbata bic 2U0m D Kompot 200ml blc Masto roslinne15g $06d4306.34 mg
pomidor 50g Ogorek kiszony 50g Herbata b/c 200m! Kwasy tluszczowe nasycone 20.45 g
satata zielona 10g Cukry 29,00
18-06-2026 | Kietbaski wieprzowe na ciepto 2 Zupa pomidorowa z kasza, peczak Kefir 150 g 7 Wartosc energetycznal947 kcal
czwartek | szt 6,12 Chleb graham 30g | Filet duszony 80g Safatka rybna 70g 4 Biatko ogdtem83.84 g

Tiuszcz80.56 g




chleb graham 100g 1

1

chleb graham 100g 1

Weglowodany ogdlem247.58 g

p X a4 ziemniaki gotowane 180 g Masto roslinnel5g Btonnik pokarmowy25.88 g
M:rsti(a)tg)zlllgngolgr%l ?NZ$§2L?(5288€170 9 Surdwka z kapusty bialej 100g | pomidor 50g S6d4138.79 mg
Papryka 509 ogérek zielony 50g kompot 200mi bfe Herbata b/c 200ml E\I/Jv?rs;y Z%J,Zficéowe nasycone 21.64 g
Barszcz biaty 300ml 1,9,7 Pasta z twarogu i rzodkiewki bG/aIaretka owocowa 150 g | WartoS¢ energetyczna1887 kcal
, Chleb graham 30g | Jajko 2 szt. 3 |80g 7 c Biatko 0g6tem79.56 g
Ser favita plastry 70g 7 , w sosie koperkowym 100 g chieb graham 100g 1 Thuszcz66.189
19-06-2026 chleb gra,h.am 100g 1 maslo roglinne10g 17 Maslo rolinne10g Weglowodany ogdlem274.23 g
piatek M:fggtﬁl/'g%%?n% ser 26ity 4097, ziemniaki gotowane 180g satata zielona 10g 229;5;%2%@&;";0“33'89 g
Ogorek zielony 50g pomidor 50g szpinak duszony 1009 1,7 | Herbata bic 200m| Kwasy tluszczowe nasycone 18.13 g
kompot 200ml b/c Cukry 22,73 ¢
iethasa kenaokona 100 16 Maslanka naturalna 200g 7 | Warto$¢ energetycznal788 kcal
Chleb graham 30g | Zupa kalafiorowa 300m| 9 IEthasa Kkanapkowa /ug 1, Biatko ogdtem91.38 g
E:}?gbszygﬁ:xy 17(?(? 1 16 1, porcja kurczaka duszona 1 szt chleb graham 100g 1 Tluszcz61.96 g
20-06-2026 | y) as’fogros’,linn e15 9 masto roslinne10g | Ziemniaki gotowane 180g Masto roslinne159 Weglowodany ogétem?246.44 g
sobota Herbata bic 200rr?| . wedlina drobiowa | Suréwka z marchwi z sosem ogorek zielony 70g Blonnik pokarmowy?26.85 g
omidor 50 409 16, satatkowym 100g Herbata b/c200m! $6d2920.60 mg
P 9 papryka 50g kompot 200ml b/c Kwasy tluszczowe nasycone 17.73 g
Cukry 24,36 g.
i . Jogurt naturalny 1509 7 | Warto$¢ energetyczna2113 kcal
Kietbasa paréwkowa na ciepto 1 Chleb razowy 30g 1 goso’f z makaronem 300mi ?er favita w plastrach 70g Biatko 0gdtem101.05 g
szt 1,6 p "2 . . . . Thuszcz92.59 g
21-06-2026 | chleb graham 100g 1 masto roslinne10g Pieczen z szynki, sos pieczeniowy chlgb graham 100g 1 Weglowodany ogétem246.42 g
niedziela Masto roslinne15g Jajko gotowane 1 szt 89/ 100g 1 Ogdrek k!sfzony 1 szt Btonnik pokarmowy29.87 g
Herbata b/c 200ml 7 3, Ziemniaki gotowane 18009 Masto roslinnel5g S604678.92 mg '
pomidor 50g jabtko 1 szt Egﬁtk& z2 g%sglllg/zzparagowej 100g | Herbata b/c 200m| Kwasy thuszczowe nasycone 27.38 g
P Cukry 25,28 g
Zupa ziemniaczana z boczkiem Kisiel owocowy 150g b/c Warto$¢ energetycznal971 kcal
. 300ml 19 Kielbasa szynkowa 70g 1,6 Biatko 0gdtem90.78 g
Eﬁiﬁe&g{]ﬁ?\{\'g{) 70g 11’3‘6 Chleh graham 30g 1, | Potrawka z kurczaka z brokutami i | chleb graham 100g 1 Thuszcz56.86 g
22-06-2026 M asiogr oslinnels g masto roslinne10g koperkiem 80/150 g 1,7 Masto roslinne15g Weglowodany ogétem302.84 g
poniedziatek aorvka oz erwong 50 ser topiony 40g 7, | Makaron petnoziarnisty 180g Herbata b/c 200m!| Btonnik pokarmowy33.99 g
Ei e‘:b)gta e 200m g Pomidor 50g 13 Ogoérek zielony 50g S6d3080.13 mg

jabtko 1 szt
kompot 200ml blc

Kwasy tluszczowe nasycone 17.09 g
Cukry 31,11 g.




