Dieta o obnizonej zawartosci weglowodandow latwo przyswajalnych

JADLOSPIS DEKADOWY DLA CHORYCH od 03-06-2026 do 12-06-2026

- PODWIECZOREK
DZIEN 2 2 << ;
TYGODNIA SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSC ODZYWCZA
o _ Jabtko 1 szt. Wartos¢ energetyczna2184 kcal
g Zupa kapusniak z biatej kapusty 300ml | gjok szynkowy 705 1,6 lowod g y,* 266.8
Ser 20l 709 7 Chieb graham30g 1, | 1S chieb graham 100 1 Bidko ogdem 67120
eb graham 30g 1, s I iatko ogotem 87.72 g
03-06-2026 Kﬂhfﬁfo%@melfg g 1 masto roslinne10g g(ls%gn rzymskla,337os musztardowy safata zielona 10g Tluszez 92.93 g
droda pomidor 50 g jajko gotowane 1 szt 3 ziemniaki 180g masto roslinnel5g 7 Blonnik pokarmowy35.06 g
herbata b/c papryka 50g safatka z burakéw 100g herbata 200mi ble S0d 2772.36 mg
Kompot 200m! bic Kwasy tluszczowe nasycone 28.40 g
Cukry 37,75g
Kefir1szt. 7 Wartos¢ energetycznal811 kcal
- Zupa pomidorowa z makaronem 300m| . . Weglowodany ogétem186.59 g
Soynkalejska 109 16 Chleb graham 30g 1, 139.7 Klalbasa debicka 109 1.9 Bialko ogolem98.14 g
04-06-2026 Viasl ogr odlinne 15 g masto roslinne10g Schab duszony, sos 80/100g 1,3 Mash ogr odinnels 9 Thuszcz80.68 g
czwartek herbata 200m| g kietbasa drobiowa 40g 1,6 | ziemniaki 180g anrvka 50 g Btonnik pokarmowy26.65 g
ou6rek zielonv 50 a blc ogorek kiszony 1 szt bukiet warzyw 100g E eet?;ta Zogml blc Sdd 3259.60 mg
9 y>vg kompot 200 ml b/c Kwasy tluszczowe nasycone 23.01 g
Cukry 25 ¢
; ik 300! 79 Kisiel owocowy z jabtkiem | Wartos¢ energetyczna 1790 kcal
upa szpinakowa suum ) b/c 150g Weglowodany ogdtem 232.30 g
Kasza gryczana zapiekany z warzywami iai i 5
Ser twarogowy w plastrach 70g 7 Chleb graham 30g 1, oa kqavfasolka SD - \(/) - YW Pasta z jajek 80 g 3 Biatko ogétem 79.60 g
05-06-2026 | chleb graham 100g 1 masfo roslinne10 papryxa, Zparagowa, chleb graham 100g 1 Thuszcz 66.59 g
tok pomidor 50g aertet Arobio %0 16 kukurydza) 250 Masto roslinne 15¢ Blonnik pokarmowy 28.52 g
pigte Maslo roslinne15g Bapryka o ervvvc\JI%a 5%9 ’ Jogurt naturalny 1 szt. 7 safata zielona 10g S6d 1355.45 mg
herbata 200ml b/c Kompot 200m! bl Herbata 200ml blc Kwasy tluszczowe nasycone 20.29 g
Glukoza
cukry 22,34
Maslanka 200g 7. Wartos¢ energetyczna 2321 kcal
Kielbasa szynkowa 70g 1,6 Chleb graham 30g 1, Zupa grochowa 300ml 9 ?ﬁ*:ékargﬁg:#qggg 4 1 \é\ilg*gklgv(\)log?erx ggoigm 281219
06-06-2026 chleb graham 100g 1 masto roslinne10g Sos miesno-pomidorowy  80/100g 1 Mas#ogroélinne15 9 Tiuszcz %5 35 9
pomidor 50g pasta z twarogu i wedliny 50g | Makaron peinoziarnisty 1809 9 o2 9999
sobota Masto roslinnel5g 7 Jabtko 1 szt. Eapl;ylza gégrv%obr}a 509 gip;ggs%olgzrmowy 41299
o erbata 200ml b/c 0 .84 mg
Herbata 200ml blc ogorek zielony 50g kompot 200ml b/c . Kwasy tluszczowe nasycone 31.40 g
Cukry 35,94
il - oo 1 sat ] - e300ml 139 Jogurt naturalny 1 szt. 7 Wartlos’c' %nergetyg*zna 223%12 I1<cal
ietbasa parowkowa na ciepto 1 sz ane ciasto na rosole 300ml 1,3, : eglowodany ogotem 281.21 g
16 Chieb gra}ham 30g 1, szynka wieprzowa duszona, sos Miekovitka 60g 7 Biatko ogétem 99.49 g
07-06-2026 | chleb graham 100g 1 rsnea;sttze{?osllgnelvfl)g IastYrYach $mietanowy 80/100g 1,7 K/rl]z!\(;?o%aérl]i?\wei%g 1 Thuszcz 95.35 g
niedziela Masto roslinne 15g 209 7 gowywp Ziemniaki gotowane 180g Jablko 1 szt 9 Btonnik pokarmowy 41.29 g
omidor 50 Brokuty z wody 100 Sdd 2660.84 m
ﬁerbata b/cg papryka 50g kompo}t/ 200m|yb/c ’ Herbata 200ml bic Kwasy tluszczogve nasycone 31.40 g
Cukry 35,94
08-06-2026 | Pasztet drobiowy 60g 1,6 Chleb graham 30g 1, Zupa ziemniaczana 300ml Jajko gotowane 1szt 3 Pomararicza 1 szt. Wartos$¢ energetyczna 1938 kcal
poniedziatek chleb graham 100g, 1 masto roslinne10g Kaszotto z kaszy peczak, cukinia,i chleb graham 100g 1 Weglowodany ogdtem 258.09 g
papryka czerwona 50g pieczen Slaska 40g 1,6, miesem 280g 1 Masto15g Biatko ogotem74.08 g




masto roslinne15g
herbata 200ml  b/c

ogorek kiszony 1 szt.

Sos paprykowy 100g 1,7
Jabtko 1 szt
kompot 200ml b/c

pomidor 50g

Herbata 200ml b/c

Tluszcz75.24 g

Btonnik pokarmowy 35.81 ¢

S6d 2495.22 mg

Kwasy tluszczowe nasycone 24.33 g
Cukry 25,07

Kietbasa krakowska 70g 1,6

Chleb graham 30g 1,

Zupa krupnik 300ml 1,7,9

Blok szynkowy 70g 1,6

Galaretka owocowa b/c

Wartos¢ energetyczna 2189 kcal
Weglowodany ogétem 284.37 g
Biatko ogdtem 103.73 g

NA. chleb graham 100g 1 p Knedle z miesem 4 szt. 3 chleb Graham 100g 1
09-06-2026 masto roslinnel5 g mas}q roslinne10g Suréwka z biatej kapusty colestaw 100g | Masto roslinne15g Thuszcz 78.31 g
wtorek p . ser z6ity 40q 7 Btonnik pokarmowy 35.68 g
ogdrek zielony 70g nomidor 50 g 3,6,10 papryka 50g herbata 200ml  blc S6d 3197.55 mg
Herbata 200ml b/c Kompot 200ml b/c Kwasy tluszczowe nasycone 25.00 g
Cukry 17,98 g
Jogurt naturalny 1szt. 7 | Warto$¢ energetyczna 2017 kcal
) . . Weglowodany ogétem 228.97 g
Kielbasa kanapkowa 709 1,6 Chleb graham 30g 1, Zupa ryzowa 300mi : 3 Serz0ty 109 7 Biatko ogdtem 114.31 g
10-06-2026 | chleb graham 100g 1 masto roginne10 Filet drobiowy panierowany 80g 1,3 | chleb graham 100g 1 Thiszcz 76.65
< jabtko 1 szt atka rvbna 40 9 4 ziemniaki 180g Masto roslinne 15g Blonnik k g 9773
Sroda Masto roslinnels safatka rybna 40g - idor 50 onnik pokarmowy 27.73 g
asio 105INne-Log papryka czerwona 50g safata ze Smietana 80g 7 pomicor 549 S6d 2788.30 mg
Herbata 200ml  b/c kompot 200ml b/c Herbata 200ml  bic Kwasy tluszczowe nasycone 25.05 g
Cukry 32,41
. _ Kefir1szt. 7 Wartos$¢ energetyczna 2353 kcal
gzirgwkowa drobiowa na cieplo 1 szt Chieb araham 30q 1 Zupa koperkowa 300ml 7,9 Pasta z twarogu z zielening 80g 7 \é\i/gggvgog?erx g%o;zm 248959
11-06-2026 | chieb graham 100g, 1 masto ?oélinnelog ’ ér:ég;skzlol%w sosie wiasnym CMh;es\?o%ZTi?\Tellgog 1 Thuszcz g116.23 g 9
czwartek papryka czerwona 50g ser topiony 1/3 szt. 7 . 9 . ; g Btonnik pokarmowy 29.55 g
o ; Suréwka z kapusty czerwonej 100g salata zielona 10g .
Masto roslinne15g, jabtko 1 szt Kompot 200ml blc Herbata 200ml bic Sdd 2742.09 mg
herbata 200ml b/c P Kwasy ttuszczowe nasycone 45.80 g
Cukry 38.4 g
Jabtko 1 szt. Wartos¢ energetyczna 1835 kcal
Jajko gotowane 1 szt. 3 Chleb graham 30g 1 Barszcz czerwony 300ml 1,9 Ser favita plastry 70g 7 \é\ilgﬁllgv(\)lgg?e% (;go;e;rg 232739
12-06-2026 chleb graham 100g 1 masto roglinne10g ' Mintaj panierowany kostka 80g 1,34 | chleb graham 100g 1 Tluszez 72.15 g ’
. Pomidor 50g ) Ziemniaki 180g Masto roslinne15g, P
pigtek Masto roslinne15g éog)r/ eﬁ?(?sz o7n s Suréwka z kapusty kiszonej 100g papryka 50g gg);ngllf;fg k2a5rrrr:]owy 3066
Herbata 200ml  b/c 9 y kompot 200ml b/c herbata 200ml  blc : g

Kwasy tluszczowe nasycone 20.58 g
Cukry 30,44 g




