Kardiologia Dieta z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

JADLOSPIS DEKADOWY DLA CHORYCH od 24-05-2026 do 02-06-2026

DZIEN . . .
TYGODNIA SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD KOLACJA PODWIECZOREK | WARTOS$C ODZYWCZA
. . . . Warto$¢ energetyczna(kcal)2198 keal
Kietbasa pardwkowa na ciepfo 1 Lane ciasto na rosole .300mll 1,9,3 Kietbasa szynkowa 70g 1,6 Biatko ogotem(g)103.77 ¢
szt 6,12 Chleb razowy 30g 1, Schab duszony, sos pieczeniowy chieb graham 100g 1 Kwasy tluszczowe nasycone36.85 g
24-05-2026 | chleb graham 100g 1 Masto roslinne 10g 80/100g 1 Masio roslinne 15 kefir 1 szt 7 Thuszcz(g)92.73 g
niedziela Masto roslinne 15g ser fromage 50g 7, Ziemniaki gotowane 180g Oudrek zielon gO jabtko 1 szt. Weglowodany ogdtem(g)251.50 g
kakao z mlekiem b/c 200ml 7 ogorek kiszony 1 szt Kalafior z mastem i butka t. 100g 1,7 ngb ; 200m3I/ b 9 cukry - 40,14 g
papryka czerwona 50 g Kompot 200ml b/c erbata ¢ Blonnik pokarmowy28.82 g
S6d3350.47 mg
7 h 300ml 19 Warto$¢ energetyczna(kcal) 2211 keal
Ser favita w plastrach 70g 7 Chleb graham 30g 1, Muari(aar%rr?(;)e?nwc?ziamir:ty , warzywam’i Kietbasa kanapkowa 70g 1,6 ?;:’fs‘;oc ;(%?5"11(8)37-46 g
25-05-2026 | Chleb gra'h.a m100g 1 Masio roslinne 10g (fasolka szparagowa, papryka, chleb gra’hla m100g 1 , Kwasy tiuszczowe nasycone16.75 g
oniedziatek Masto roslinne 15g iefbasa krakowska40g kukurydza) 320 g 1 Maslo roslinne 15g Pomararicza 1 szt Weglowodany ogotem(g)337.87 g
p Herbata 200ml b/c 1,6, A g ogorek kiszony 1 szt krv — 34 49 )
. kompot 200ml b/c Cukry — 34,499
pomidor 50g papryka 50g Herbata 200ml bic Blonnik pokarmowy 51.55 g
Saéd 2865.19 mg
) Warto$¢ energetyczna1939 kcal
Zupa kalafiorowa 300ml 1,9 Biatko ogdtem 97.98 g
Jajko gotowane 1szt 3 Chleb graham 30g 1, Filet duszony 80g 1,3 Poledwica sopocka 70g 1,6 Thuszcz 70.36 g
e chleb graham 100g 1 Masto roslinne 10g Ziemniaki gotowane 200g chleb graham 100g 1 Kwasy tluszczowe nasycone 15.55 g
26‘/8;50 r2£(26 Masto rolinne 15g Kielbasa szynkowa 40g | Satatka z fasolki szparagowej 120g | Masto roslinne 15g ;09”” naturalny 12t | \vediowodany ogdlem 24348 g
Herbata 200ml b/c 1,6 kompot 200ml b/c Herbata 200ml b/c cukry —25,53 g
Papryka 50g satata 10 g ogorek zielony 70g B’fpnnlk pokarmowy 32.21 g
Saéd 2858.05 mg
Warto$¢ energetyczna 2046 kcal
Biatko ogotem73.96 g
Pasztet drobiowy 70g 1,6,3 Chieb graham 30g 1 Zupa ogoérkowa 300ml 1,9 Satatka neptun 70g Thuszcz95.38 g
e chleb graham 100g 1 o ' Kotlet mielony 80g 1,3 chleb graham 100g 1 - Kwasy tluszczowe nasycone 22.84 g
27 95(12026 Masto ro$linne 15g sMe?:Lor;?ztg\r;i?klofo 7 ziemniaki 180g Masto roslinne 15¢g E/'z'el owocowy 150g Weglowodany ogotem234.31 g
sroaa Herbata 200 ml bic aorvka czerwona 5% brokuty z wody 100g Safata zielona 10 g cukry - 13,369
pomidor 50g papryKka cz 9| kompot 200m! blc herbata 200ml b/c Btonnik pokarmowy29.89 g
Séd 2225.65 mg
Kielbaski wi ienlo 2 P wedliny 80 Warto$¢ energetyczna 2102 kcal
ietbaski wieprzowe na ciepto Chleb graham 30g 1, Zupa jarzynowa 300ml 1,9 asta z twarogu i wedliny 80g Bialko ogétem 86.40 g
szt 6,12 Masto roslinne 10g Gulasz po wegiersku 80/100 1 1.6,7 Thuszcz80.73 g
28-05-2026 | chleb graham 100g 1 ioczen drobiowa 40 K 180 1 chleb graham 100g 1 Jablko 1 szt Kwasy tluszczowe nasycone 18.23 g
czwartek Masto roslinne 15g pieczen droblowa 419 asza peczak 1949 Masto roslinne 159 abfko 1 szl. Weglowodany ogétem289.32 g

Herbata 200ml b/c
Ogorek zielony 50 g

1,6
pomidor 50g

Satatka z buraczkéw 100 g
kompot 200ml b/c

papryka czerwona 50g
Herbata 200ml b/c

cukry — 39,57
Btonnik pokarmowy 31.48 g
56d2660.07 mg




Serzotty 70g 7
chleb graham 100g 1

Chleb graham 30g 1,
Masto roslinne 10g

Zupa ryzowa 300ml 1,9
Jajko w sosie koperkowym 1,3,7

Safatka z makaronem
petnoziarnistym, pomidorem

suszonym, mozzarellg 100g 1,7

Warto$¢ energetyczna 2122 kcal
Biatko 0g6tem86.50 g
Thuszcz92.46 g

NE. Kwasy tluszczowe nasycone23.78 g
29 (;51‘2/?26 Masto ro$linne 15g twarozek z zielening 50g | Ziemniaki gotowane 180g chleb graham 100g 1 ??Za;retka owocowa bfc Weglowodany ogétem251.24 g
pigte Herbata 200ml bic 7 Szpinak duszony 100g 7 Masto roslinne 159 cukry — 14,21
pomidor 50g papryka 50g Herbata owocowa 200ml b/c Ogorek zielony 1 szt. Blonnik pokarmowy 33.32 g
Herbata 200m! bl $6d 2289.37 mg
Zupa koperkowa 300ml 1,9 Warto$¢ energetyczna2019 kcal
i q i ) Biatko ogotem 86.07 g
Szynka 70g 1,6 Chleb graham 30g 1 g(l)icgﬁ:ezt::gcvlyn?om? 7 Kietbasa krakowska 70g 1,6 Thuszcz 76.68 g
30-05-2026 | chieb graham 100g 1 Masto roslinne 10g Ziemniaki gotowane 180g chleb graham 100g 1 . Kwasy tluszczowe nasycone 21.17 g
sobota Masto ro$linne 15g asztet pieczony 40a 1.6 | Suréwka z marchwi i kooerku z Masto ro$linne 15g Pomarancza 1 szt Weglowodany ogétem277.22 g
Herbata 200ml bl gg()rek kFi)szony %/ sztg , sosem satatkowym 1002] Pomidor 50g culay - 30,39
safata zielona 10g Herbata 200 ml bic Bipnmk pokarmowy33.25 g
Kompot 200ml b/c S6d 2870.94 mg
Warto$¢ energetyczna 1922 kcal
; : ; Ros6t z makaronem  300ml 79 . Biatko ogotem 100.12 g
31-05-2026 ggtleéias;rs]?ns;k?o%a C|ep’ro11 218 Chie graham 30g 1, Podudzie z kurczaka pieczone 1 szt. (’\:/HE iovf:r?ariogoo ’ 1 E“SZCZH59'65 g 2258
niedziela | grah: 9 Masto roglinne 10g Ziemniaki 180g gran g wasy Huszczowe nasyeonez2.o8 g
asto roslinne 15¢g L Masto ro$linne 15g Jabtko 1 szt Weglowodany ogétem276.36 g
. X jajko gotowane 1 szt 3, Brokuty z wody 100g . -
Ogorek zielony 50g ka1 50 K 1200 ml b/ Pomidor 50 g cukry - 28,16
Kawa zbozowa bic200m 7 | PaPy¥@ g ompot £ZLmi bie Herbata 200ml blc g*pgggzaol;?rmowy 28239
o 17Tmg
Warto$¢ energetyczna1884 kcal
Biatko ogotem67.74 g
Ser favita plastry 70 g 7 Chleb graham 30g 1 Zupa ziemniaczana 300ml 1,9 | Blok szynkowy 70g 1,6 Thuszcz60.97 g
01-06-2026 chleb gra'h.am 100g 1 Masto roglinne 10g tazanki z migsem wieprzowym 280 g | chleb gra'h.am 100g 1 Kisiel owocowy 150 g \l;vwafy t+u(;~:zczowiasJf nas%/gzq<9214.65 g
oniedziatek Masto rolinne 15g safatka rybna 40g 4 (Makaron petnoziarnisty) Mas{o rodlinne 159 blc gglowodany ogoremz94.12 g
P Herbata 200ml bic oudrek zielony 50 Jabtko 1 szt. pomidor 50g cukry 33,02
papryka czerwona 50g 9 y %9 kompot 200ml b/c Herbata 200ml b/c Bionnik pokarmowy 35.91g
$6d2800.93 mg
5 300ml 1.9 Warto$¢ energetyczna2007 kcal
. arszcz czerwony 300ml 1, . . Biatko og6tem98.38 g
Z?IES erga:;p;) (():Iga 70% 1.6 Chleb araham 30q 1 pulpet drobiowy w sosie brokutowym ggiatkg i "yby, jajka, ogorka Thuszcz80.67 g
grah g gran G 80/100g g 9 , Kwasy tluszczowe nasycone22.49 g
02-06-2026 | Masto roslinne 159 Masto roslinne 10g oY chleb graham 100g 1 Maslanka naturaina .
iy Ziemniaki gotowane 200g - Weglowodany ogotem253.66 g
wtorek Herbata 200ml b/c serzotty40g 7 Masto roélinne 15g 200ml 7

Ogorek zielony 50 g

pomidor 50g

Suréwka z warzyw mieszanych 120g
7,9
kompot 200ml bic

satata zielona 10g
Herbata 200ml b/c

cukry — 31,95
Btonnik pokarmowy 32.63 g
S6d 2712.52 mg







