Kardiologia Dieta podstawowa od 24-05-2026 do 02-06-2026
JADLOSPIS DEKADOWY DLA CHORYCH

DZIEN POZNA _
TYGODNIA SNIADANIE OBIAD KOLACJA KOLACJA WARTOSC ODZYWCZA
(DATA)
Warto$¢ energetyczna(kcal)2105 keal
. . : Biatko ogdtem(g)100.04 g
qﬂg{basa parowkowa  na ciepio 1 szt Lane ciasto na rosole 300ml  1,3,9 Kietbasa szynkowa 70g 1,3,6 Thuszcz(g)71.40 g
NE. y , Schab duszony, sos pieczeniowy 80/100g 1 | pieczywo mieszane 100g 1 , Kwasy tluszczowe nasycone 24.57 g
24.05 .2026 Chieb mieszany 100g 1 Ziemniaki gotowane 180g Masto ro$linne 15¢g !<ef|r 1szt 7 Weglowodany ogétem(g)292.92 g,
niedziela Masto ro$linne 15¢g Kalaf ) jabtko 1 szt cukrv - 57.36
alafior z mastem i butka t. 100g 1,7 Herbata 200ml Y- 91,904
Papryka 50 g Kompot 200l Ogrek zielony 50g Blonnik pokarmow25.24 g
Kakao z mlekiem 200ml 7 Sod 2467.72 mg
Warto$¢ energetyczna(kcal)2138 kcal
Biatko ogdtem(g)69.78 g
Zupa mleczna z kaszg kukur. 200ml 7 | Zupa grochowa 300ml 1,9 Kietbasa kanapkowa 70g 1,6 Thuszcz(g)54.41 9
25.05-2026 | Ser favita plastry 70g 7 sos truskawkowo-jogurtowy 200ml 7,1 Chleb mieszany 100g 1 Kwasy tuszczowe nasycone 16.52 g
oniedziatek Chleb mieszany 100g 1 ryz na sypko 180g Masto roslinne 159 Pomararicza 1 szt | Weglowodany ogotem(q)372.86 g
p Masto roslinne 159 kompot 200ml ogorek kiszony 1 szt Efg:lﬁrkgscﬁzrgwo .15
; i wy31.
Herbata 200m| Pomidor 50g herbata 200m| $642069.04 mg
7 alaf 300m 19 Warto$¢ energetyczna(keal) 1907 kcal
Kawa zbozowa z miekiem 200m| 1,7 | Zoba (@latiorowa SUom’ -1, Poledwica sopocka 70g 1,6 Biatko ogdlem(g)83.19 g
jajko gotowane 1 szt 3 Filet duszony 80g ~ 1.3 Chleb mieszany 100g 1 Thuszcz(g)64.90 g
26-05-2026 Chieb mieszany 100g 1 Ziemniaki gotowane 180g ' Maslo roslinne 15g Jogurt naturalny 1 | Kwasy tiuszczowe nasycone13.44 g
wtorek o Satatka z fasolki szparagowej 100g L szt 7 Weglowodany ogétem(g)264.53 g
Masto ro$linne 15¢g kompot 200m| ogorek zielony 70g cukry - 51,53 g
Herbata 200m! ,Papryka 50g P herbata 200m| Blonnik po’karmowy 18.48 g
56d1896.00 mg
Warto$¢ energetyczna(keal)2072 keal
Zupa mleczna z kaszg manng 200ml Bialko ogdlem(g)57.53 g
1,7 Zupa ogbrkowa 300ml 1,9 Safatka neptun 70g 4 Tuszcz(g)75.52 g
27-05-2026 Pasztet drobiowy 70g 1,6,3 Kotlet mielony 80g 1,3 Chleb mieszany 100g 1 Kwasy t{uszczowe' nasycone15.63 g
roda Chleb mieszany 100g 1 ziemniaki 180g Masto roslinne15g Kisiel 150g b/c | Weglowodany ogdtem(g)328.17 g
S Masto roslinne 159 marchewka z groszkiem 100g 1 Satata zielona 10 g cukry - 55,719
Herbata 200 ml kompot 200m! herbata 200m| Blonnik pokarmowy23.93 g
pomidor 509 Sdd 1711.56 mg
gggamrrleﬁna z ptatkami kukurydz. Zupa jarzynowa 300ml 1.9 I;’%s;a z twarogu i wedliny  80g Wartos¢ energetyczna(kcal)2293 keal
. L . Gulasz po wegiersku 80/100 1 o . Biatko ogotem(g)88.99 g
28-05-2026 kietbaski wieprzowe na ciepto2 szt 1,6 Kasza peczak 180 1 Chleb mieszany 100g 1 Jabko 1 szt Tluszcz(g)84.93 g
czwartek Chleb mieszany 100g 1 Saiatkapg buraczk gw 100 Masto roslinne 15g ' Kwasy tluszczowe nasycone19.21 g
Masto roslinne 15g g papryka czerwona 50g Weglowodany ogotem(g)320.18 g
Herbata 200m kompot 200ml herbata 200m| cukry 66,90 g




Ogorek zielony 50 g Blonnik pokarmowy22.42 g
S6d2762.72 mg
Warto$¢ energetyczna(kcal)2382 kcal
i Biatko ogdtem(g) 86.08
Kakao 200ml 7 Zupa ryzowa 300m| 1,9 Sua;i;k:y;m;gzc;?:?d 1p ggng;ﬁor?em Tiuszcz(%)gg.ég)g ?
29-05-2026 | Serzoty 709 7 Jajko w sosie koperkowym 13,7 Chleb mieszany 100g 1 " |Galaretka Kwasy tluszczowe nasycone24.22 g
iatek Chleb mieszany 100g 1 Ziemniaki gotowane 180g Maso roslinne 15 owocowa 1 szt Weglowodany ogatem(g)315.61 g
pig Masto roslinne 15g Szpinak duszony 100g 7 Oubrek zielon 509 Cukry -42,94 g
Herbata 200ml, pomidor 50g Herbata owocowa 200ml hgrbata 200me g 2*9;?";5F;0§?fmowy21 909
0 47 mg
. Zupa koperkowa 300ml 1,9 Warto$¢ energetyczna(kcal)2088 kcal
Zupa mleczna z kasza kukurydziang : ) ! - Biatko oa6lem(a)83.69
200ml 1.7 ﬁm;czen z szynki, sos smietanowy 80/100 g Kielbasa krakowska 70 16 Tiuszcz(% 70, z(ﬁl)g g
NE_ Szynka wiejska 70g 1,6 L Chleb mieszany 100g 1 Kwasy tluszczowe nasycone16.63 g
30-05-2026 Chleb mieszany 100g 1 Z'e'T‘”'a"' gotowan§_1809 Masto ro$linne 159 Pomaranicza 1 szt | Weglowodany ogétem(g)308.65 g
sobota Maso rodlinne 15g Suréwka z marchwi i koperku z sosem Pomidor 50g cukry 6943 g
Herbata 200ml sKa’fatko;N%/gz)ﬂl)O 9 herbata 200ml Btonnik pokarmowy25.23 g
satata zielona 10g ompot £20m S6d 2599.29 mg
. , . ] Warto$¢ energetyczna(keal) 1952 keal
Kietbasa slaska na ciepto 1szt 1,6 | Rosot z makaronem 300ml 7.9 Miekovitka 60g 7 Bialko ogétem(g)93.85 g
31-05-2026 Chleb mieszany 100g 1 Podudzie z kurczaka pieczone 1 szt. Chleb mieszany 1009 1 Thuszcz(g)66.76 g
niedziela Masto roslinne 159 Ziemniaki 1809 Masto roélinne};S g Jablko 1 szt Kwasy tluszczowe nasycone21.93 g
Herbata 200m| Brokuty z wody 100g Pomidor 50 g Weglowodany ogotem(g)269.77 g
Kawa zbozowa 200ml 7 Kompot 200 ml herbat 2009| cukry -36,29 ¢
Ogorek zielony 50g erbata 20Um Efgnfﬁggkgémogy 2137g
. m.
Warto$¢ energetyczna(keal) 2178 keal
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Biatko ogolem(g)73.14 g
200ml 1,7 - Blok szynkowy 70g 1,6 Thuszcz(g)64.94 g
01-06-2026 | Ser favita plastry 70 g 7 fupa illemnllaczana '300ml 2801,9 Chleb mieszany 100g 1 Kisiel Kwasy tuszczowe nasycone17.17 g
U0-2 . azanki z migsem wieprzowym g o isiel owocowy | \egiowodany ogétem(g)355.11 g
poniedziatek Chleb mieszany 100g Banan 1szt Masto roslinne 159 150 g a0
&li i cukry -62,39 g
'\H/I:rst:(a)tgozl(l)r(])rrﬁ o9 kompot 200m| Eggggrfggml Btonnik pokarmowy37.89 g
S6d 2313.33 mg
papryka czerwona 50g
7 | tatkami kuk 200m| Warto$¢ energetyczna(keal)2047 kcal
upa mleczna z ptatkami kuk.200m L Biatko ogdtem(g)88.40 g
7 Barszcz czerwony 300ml 1,9 ga:atka Zryby jajka i ogorka 80g Thuszcz(g)68.56 g
_NA. poledwica sopocka 70g 1,6 pulpet drobiowy w sosie brokutowym 80/100g | = . , Kwasy tiuszczowg nasycone17.23 g
Ozvftgrii% Chleb mieszany 100g 1 Ziemniaki gotowane 180g a:::;g ?:)Eisnzr?g); ;309 1 nMaa:zlr:‘T:: 200m| 7 Weglowodany ogotem(g)298.62 g

Masto ro$linne 15¢g
Herbata 200ml|
Ogodrek zielony 50 g

Suréwka z warzyw mieszanych 100g 7,9
kompot 200ml

Herbata 200m!|
satata zielona 10g

cukry -59,37 g
Btonnik pokarmowy27.75 g
Sbd 2242.32 mg




