Kardiologia Dieta z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

JADLOSPIS DEKADOWY DLA CHORYCH od 01-05-2026 do 03-05-2026

DZIEN N
TYGODNIA . . POZNA KOLACJA . .
(DATA) SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD KOLACJA (POSILEK WARTOSC ODZYWCZA
DODATKOWY)
.. Zupa pomidorowa z ryzem 300ml 19 Warto$¢ energetyczna kcal: 1841
Ser z6ity 60g 7 Chleb graham 30g, Filgt d?obiowy duszorrily 80g Pasta z twarogu 80g 7 Biafko ogc')’fen?' 7%/) 5g
chleb graham 100g 1 Masto roslinne 10g N chleb graham 100g 1 ) T
01.05.2026 M o . Ziemniaki gotowane 180 g " tluszcz: 72.4 g — NKT ~26 g
. asto roslinne 15g 7 | Pasztet pieczony 40g . Masto roslinne 15g kefir naturalny 1szt 7 X
piatek Fasolka szparagowa z mastem i butkg tartg weglowodany: 247.2 g — cukry -45 g
herbata 200ml 1,6 100 17 herbata 200m| blonnik: 17.6 g
pomidor 50g Papryka 50g kompot 200 mi ogorek zielony 70g 561 4.9 g —> s6d -2.0 g
Zupa ziemniaczana 300m| 19 Wartos¢ energetyczna 2429 kcal
Kietbasa krakowska 50g 1,6 Chieb araham 30a1 Sos meksykariski 80/100g 1 Poledwica sopocka 50g 1,6 Biatko ogdtem 75.23 g
02.05.2026 chleb graham 100g 1 Maso ?oélinne 109 ’7 Ryz 180 g chleb razowy 100g 1 Greiofrut % szt + wafel Ttuszcz 98.2 g — NKT -35 ¢
e Masto roslinne 15g 9 7 Jabtko 1 szt Masto roslinne 15g el : 'Weglowodany ogétem 338.8 g — cukry
sobota satatka neptun 40g 4 | Jabtko 1 Szt. ryzowy 1 szt.
herbata 200ml oa6rek zielony 1 szt kompot 200 ml papryka czerwona 50g -55 ¢
salata zielona 10g g y herbata 200ml Btonnik pokarmowy 26.46 g
s0l: 3.14g —s6d-1.3 g
Chieb araham 30 Warto$¢ energetyczna: 2313 kcal
Kietbasa $laska na ciepto 1szt 1,6 1 g 9 Zupa grysikowa 300ml 1,9 Miekovitka 500 7 Biatko ogotem: 98.39 g
03.05.2026 chleb razowy 100g 1 Ivias’fo rodlinne extra porcja kurczaka pieczona chleb rahamg100 1 Tiuszcz: 89.9g — NKT -32 g
e Masto roslinne 159 10 Ziemniaki gotowane 180g Mas’fo%oélinne 1 59 Maslanka 200ml 7 |Weglowodany ogétem: 305.1 g — cukry
niedziela | ogerek zielony 50g o et gt | BUKietwarzyw 100g 9 o o 199 47 g
Kawa z mlekiem b/c 200ml 7 Ko gotol kompot 200ml p 9 Btonnik pokarmowy: 24.65 g
7, satata zielona 10g herbata 200ml S6l:5.139 — s6d -2.1 g
Kardiologia Dieta podstawowa
JADLOSPIS DEKADOWY DLA CHORYCH od 01-05-2026 do 03-05-2026
DZIEN ] POZNA KOLACJA S
TYGODNIA SNIADANIE OBIAD KOLACJA (POSILEK WARTOSC ODZYWCZA
(DATA) DODATKOWY)
Kakao 200ml 7 Zupa pomidorowa z ryzem 300ml 1,9 \1/\éa4r1tosc energetyczna keal
Ser 261ty 60g 7 Filet drobiowy duszony 80 g Pasta z twarogu 80g Biatko ogélem: 705 g
01.05.2026 | Chleb mieszany 100g 1 Eemlrxah gotowane 180 g tem i bulk 100 plec+zywqp |esz1a5n e 100g L | v 1zt 7 | 1uszcz 7249 — NKT -25g
iatek Maslo roglinne 15 asolka szparagowa z mastem i butkg tartg 100g masto roslinne 159 ogurt naturalny 1 szt weglowodany: 247.2 g — cukry
pig herbata 200ml 1,7 ogorek zielony 70g 659
pomidor 50g kompot 200 ml herbata 200ml blonnik: 17.6 g
s0l: 499 —sod-2.0g




Warto$¢ energetyczna 2429
Zupa mleczna z ryzem 200ml 7 | Zupa ziemniaczana 300ml 1,9 Poledwica sopocka 50q 1.6 keal
Kielbasa krakowska 50 g 16 | Sos meksykariski 80/100g 1 cmzb miesza‘; 100 g1 ] Bialko ogélem 75.23 g
02.05.2026 | Chleb mieszany 100g 1 Ryz 180 g y 199 Dzem + wafel ryzowy 2 | Thuszcz 98.2 g — NKT -34g
bot Masto roslinne 15g Jabtko 1 szt Papryka czerwona 50g szt Weglowodany ogétem 338.8 g
sobota herbata 200ml kompot 200.ml masfo rosfinne15g . — cukry-90 g ‘
. herbata 200ml .
satata zielona 10g Btonnik pokarmowy 26.46 g
s0l:3.14g—séd-1.3¢g
Wartos¢ energetyczna:
Kietbasa $laska na ciepto1szt 1,6 . . 2313 kcal
Chleb mieszany 100g 1 ZUP? grysikowa 3QOmI 19 Mlekovn!(a 50g Biatko ogdtem: 98.39 g
03.05.2026 | Masto roslinne15g porcja kurczaka pieczona Chleb mieszany 100g 1 Thuszcz: 89.9g — NKT -31 ¢
o Ziemniaki gotowane 180g pomidor 50g Maslanka 200ml 7 N A
niedziela Herbata200ml . o Weglowodany ogdtem: 305.1 g
Oubrek zielony 50 Bukiet warzyw 100g 9 masto roslinne15g =, cukry -80
g ny 979 kompot 200ml herbata 200ml Ky -S89
Kawa z mlekiem 200ml 7 Btonnik pokarmowy: 24.65 g
S61:5.13g — s6d -2.1 ¢
Kardiologia Dieta z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych
JADLOSPIS DEKADOWY DLA CHORYCH od 04-05-2026 do 13-05-2026
DZIEN ) ) POZNA KOLACJA .
TYGODNIA SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD KOLACJA (POSILEK WARTOSC ODZYWCZA
(DATA) DODATKOWY)
Warto$¢ energetyczna 2242 kcal
. Chleb graham 30g 1, | Zupa selerowa 300ml 1,9 ) ) .
S;:lr Lawtahplast1ry 50g 71 Masto rolinne10g tazanki (makaron razowy)z kietbasg 350g K;}?{basa rs]zynk10wa 502 16 E;a#ko ogolem 77'1:4&1.
04-05-2026 chleb graham 00g blok szynkowy 40g 16 chleb graham 00g uszcz 83.79 9— -30g
.. Masto roslinne 15g S Masto roslinne15g Galaretka b/c 150 g Weglowodany ogdtem 309.58 g—
poniedziatek 1,6, jabtko 1 szt o s
Herbata b/c 200ml omidor 50 kompot 200m ogorek kiszony 1 szt cukry -65 g
papryka 50g P g P herbata b/c 200ml Btonnik pokarmowy 31.10 g
S615.24 gséd -2.1 g
- I Warto$¢ energetyczna 2476 kcal
. . Zupa kapusniak z biatej kapusty 300ml . . .
Kietbasa debicka 50g 1,6 Chieb graham 30g 1, | 1,9 Serek mlekovitka 50g 7 Biatko ogdtem 116.17 g
05-05-2026 chleb graham 100g 1 Masfo rolinne 10 Kotlet miclonv 80a 1.3 chleb graham 100g 1 Thuszcz 109.43 g— NKT -39g
Masto roslinne15g . 9 otiet mielony Svg - 1, Masto roslinne15g kefir 1 szt 7 Weglowodany ogdtem 271.20 g—
wtorek - ser topiony 50g 7 Ziemniaki gotowane 180g .
salata zielona 10g ogérek kiszony 1zt | brokuty 100g pomidor 50g cukry -60 g
Herbata 200ml kompot 200 herbata 200ml Btonnik pokarmowy 35.02 g
P $616.00 g s6d -2.49
. . Satatka z makaronu (razowy) Warto$¢ energetyczna 2390 kcal
Z?I(Sett? zr;v;/;:;)grolopom;dora 7 &2';2 ?(gzlr:r?g:a?g 91, Zupa pieczarkowa 300ml 1,9 pomidorem suszonym 120g 1,7 Biatko ogdtem 84.51 g
06-05-2026 gran 9 . 9 | Bitka wieprzowa, sos pieczeniowy 80/100 | chleb graham 100g 1 . Grejpfrut ¥ szt Tluszcz 106.18 g NKT -38 g
. Masto rolinne15g pasztet pieczony 50g " . )
$roda Herbata 200ml 16 1 Masto roslinne15g +wafel ryzowy 1szt. | Weglowodany ogétem 289.84 g—
) . Ziemniaki gotowane 180g safata zielona 10g cukry -62 g
papryka 50g ogorek zielony 50g .

Satatka z buraczkéw 100g

herbata 200ml




kompot 200ml

Btonnik pokarmowy 35.89 g
S0l 3.58 g sod -1.4g

Paréwka drobiowa na ciepto 1 szt
6,12

Chleb graham 30g 1,

Zuparyzowa 300 ml 9
Pieczen rzymska, sos musztardowy
80/100g 1,3,7

Satatka rybna 50g 4

Warto$¢ energetyczna 2287 kcal
Biatko ogdtem 87.57 g

' NE. Masto roslinne10g chleb graham 100g 1 Thuszcz 94.76 g NKT -34 g
07-05-2026 | chleb gra'h‘am 100g 1 kietbasa szynkowa Ziemniaki 180g Masto roslinne15g Jabtko 1 szt + Weglowodany ogotem 287.89 g—
czwartek Masto roélinne15g 400 16 Fasolk bulka i mast srek zielonv 70 podptomyk 1 szt. 1 krv -60
Herbata 200ml g 1, asolka szparagowa z butkg i mastem ogorek zielony 70g cukry -60 g
. papryka 50 g 1009 7,1 herbata b/c 200ml Btonnik pokarmowy38.86 g
omidor 50
P 9 Kompot S615.19 g s6d -2,1g
Warto$¢ energetyczna 2200 kcal
Ser 26ity 50g 7 Chieb graham 30g 1 Pasta 2 jajek 80g 3 Biatko ogotem 92.27 g
o " | Zupa grochowa 300 ml 19 Ttuszcz 117.00 g NKT -42 g
chleb graham 100g 1 Masto ro$linne10g 2 . chleb graham 100g 7 Jogurt naturalny 1 szt .
08-05-2026 Maslo roslinne15 7 7 Ryz zapiekany z warzywami 280 g Masio roslinne15 7 Weglowodany ogétem 206.59 g—
piatek 9 ' Jogurt naturalny 1 szt. . g cukry -45g
Herbata 200ml ser fromage 509 7, K £ 200m pomidor 50g Blonnik bok 2386
apryka 50g pomidor 50g ompo m herbata b/c 200ml onnik poxarmowy 23.66 §
P S61 5.45 g s6d -2,29
Warto$¢ energetyczna 2026 kcal
Serek topiony 50g 7 Chieb graham 30g 1 Zupa koperkowa 300ml 1,79 Kietbasa szynkowa 50g 1,6 Biatko ogdtem 64.40 g
09-05-2026 chleb graham 100g 1 Maslo rolinne10 ' | Potrawka z kurczaka 80/100g 1 chleb graham 100g 1 Thuszcz 91.33 g NKT -33 g
b Masto roélinne15g satatka rvbna 40 9 4 Ziemniaki gotowane 180g Masto roslinne15g Wafle ryzowe 2 szt Weglowodany ogotem 249.24 —
sobota Herbata b/c 200ml oabrek gszon 1gsz‘t Suréwka z kapusty biatej i marchwi 100g | pomidor 50g cukry -55¢
satata zielona 10g 9 y kompot 200ml herbata 200ml b/c Btonnik pokarmowy 32.43 g
S6l 6.84 g sod -2,7g
Kietbasa paréwkowa na ciepto 1 . . Wartosc epergetyczna 2211 keal
Lane ciasto na rosole 300ml 1,3,9 Jajko gotowane 1 szt 3 Biatko ogdtem 123.45 g
szt1,6 Chleb graham 30g 1, | S0y 'y ' h 9 hleb graham 100 1 Thuszcz 84.92 g NKT -30
10-05-2026 | chieb graham 100g 1 Maslo rolinne10g | Schao duszony w jarzynac chied granam 1949 Pomararicza 1szt uszcz o3.92 g NAT =90
g g asio 10SINNe~%8 | Ziemniaki gotowane 180 Maslo roslinne15 omarancza 15z Weglowodany oglem 254.45 g —
jiedziela Masto roslinne15g twarozek 50g 7 lemniaki gotowane 1649 9 +wafel ryzowy 1 szt. €0 yog 49
nieazie omidor 50 iabiko 1 szt ’ Brokuty gotowane 100g papryka czerwona 50g cukry -56 g
&akao 7 mlgkiem blc 7 ! Kompot herbata b/c 200ml Btonnik pokarmowy 33.85 g
S6l 5.71 g sod -2,3g
Zupa ogdrkowa 300ml 1,9 Warto$¢ energetyczna 2089 kcal
Poledwica sopocka 50g 1,6 Chieb graham 30g 1 Kaszotto z kaszy peczak z migsem, Fantazja szynkowa 50g 1,6 Biatko ogdtem 79.32 g
11-05-2026 chleb graham 100g 1 0 " | cukinig i pomidorem suszonym 280 g 1 | chleb graham 100g 1 Ttuszcz 67.70 g NKT -24 ¢
o Masto roslinne10g " Jogurt naturalny 1 szt .
edziatek Masto roélinne15g ser 76ity 40q 7 Sos paprykowy 100g 1.7 Masto roélinne15g 7 Weglowodany ogdtem 305.19 g—
poniedziate Kawa zbozowa b/c 200ml 7 a kay 509 Owoc $wiezy 1 szt. ogorek kiszony 1 szt cukry -65¢
pomidor 50g papry 9 Kompot 200ml herbata 200ml Btonnik pokarmowy 37.39 g
S6l 4.53 g sod -1,8g
, Barszcz czerwony 300ml 9,7 V\(artosc e'nergetyczna 2230 keal
Kietbasa krakowska 50g 1,6 Chleb graham 30g 1, | 5. . . ; Blok szynkowy 50g 1,6 Biatko ogdtem 90.68 g
Pieczen wieprzowa, sos pieczeniowy
12-05-2026 chleb graham 100g 1 Masto roslinne10g 81100 ' chleb graham 100g 1 . Thuszcz 111.98 g NKT -40 g
-Uo- - : . g1 o Maslanka naturalna .
Masto roélinne15g wedlina drobiowa 40g | . Y . Masto roélinne15g Weglowodany ogdtem 226.32 g
torek ziemniaki gotowany 180ml 200ml 7
wiore Herbata 200ml 1,6, suréwka z selera i marchwi 100 7.9 satata zielona 10g cukry -50 g
papryka czerwona 50g ogorek kiszony 1 szt 9 herbata b/c 200m| Btonnik pokarmowy 30.28 g

kompot 200ml

S613.97 g s6d -1,6g




Miekovitka 50g 7
chleb graham 100g

1

Chleb graham 30g 1,
Masto roslinne10g

Zupa szpinakowa 300 ml
Zraz duszony w sosie wtasnym 80g

1,79

13

Satatka z ryby, jajka i ogérka 80g
34

Warto$¢ energetyczna 1995 kcal
Biatko ogdtem 75.06 g

NE. S Tluszcz 82.78 g NKT -30 g
13 95 2026 Maslo roslinne5g Kiolbasa kminkowa | Ziemniaki gotowane 180g chieb graham 100g 1 Galaretka owocowa Weglowodany ogolem 253.53 g
$roda Suréwka z kapusty czerwonej 100g Masto roslinne15g b/c 150g
Herbata 200ml 409 1,6 . cukry -55 ¢
. kompot 200ml pomidor 50g .
jabtko 1 szt papryka 50g Btonnik pokarmowy 33.66 g
herbata b/c 200m|
S6l 3.46 g sod -1,4g
Kardiologia Jadlospis dekadowy- dieta podstawowa od 04-05-2026 do 13-05-2026
DZIEN ] POZNA KOLACJA o
TYGODNIA SNIADANIE OBIAD KOLACJA (POSILEK WARTOSC ODZYWCZA
(DATA) DODATKOWY)
A . Warto$¢ energetyczna 2247 kcal
Zupa mleczna Z platkami owsianymi 200mi 17 Zupa selerowa 300ml 1,9 Kietbasa szynkowa 50g 1,6 Biatko ogotem 74.1 g
Ser favita plastry 50g 7 S )
04-05-2026 | Chieb mieszany 1000 1 tazanki z kietbasg 350g 1,6 Chleb mieszany 100g 1 Ttuszcz 79,1g NKT -27 g
N Maslo roslinne y1 5 9 jabtko 1 szt Masto roslinne 15g Galaretka owocowa 150 g| Weglowodany ogétem 353,1 g cukry -
poniedziatek g kompot 200ml herbata 200m| 95
papryka 50 Srek kiszony 1 szt Blonnik pok 256
Herbata 200g ogorek kiszony 1 sz onnik pokarmowy 25.6 g
S0l 4.66 g s6d -1,9g
Zupa mleczna z kasza jeczmienna 200ml 1,7 - - . V\(artosc gnergetyczna 2698 keal
Kielbasa debicka 50 16 Zupa kapusniak z biatej kapusty 300ml 1,9 | Ser mlekovitka 50g 7 Biatko ogotem 113.14 g
05-05-2026 | Chieb miestan 1009 1’ Kotlet mielony 80g 1,3 Chleb mieszany 100g 1 Ttuszcz 106.06 g NKT -37 g
K Maso roélinne); 5 9 Ziemniaki gotowane 180g Masto roslinne 15g kefir 1 szt 7 Weglowodany ogdtem351.28 g cukry -
wtore X g Marchew z groszkiem 100g pomidor 50g 95¢g
safata Zielona 10g kompot 200ml herbata 200m Blonnik pok 31.57
Herbata 200ml ompot 200m erbata 200m onnik pokarmowy 31.57 g
S0l 7.25 g s6d -2,9g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 200ml 7 Satatka z makaronem, pomidorami \é\{:ﬁgsg %T:;?g?’ %Z;a2461 keal
Pasta z twarogu 80g 7 Zupa pieczarkowa 300ml 1,9 suszonymi 120g 1,7 T%uszcz%? 83 NKT%O
06-05-2026 | Chleb mieszany 100g 1 Bitka wieprzowa, sos pieczeniowy 80/100 1 | Chleb mieszany 100g 1 . Grejpfrut %2 szt +wafel |\ % & % Slem 366? 38 q cuk
$roda Masto roslinne 159 Ziemniaki gotowane 180g Masto roslinne 159 ryzowy 1 szt. . 138 yog 26 g cukry
papryka 50g Satatka z buraczkéw 100g satata zielona 10g Bionngi’k okarmowy 32 41
herbata 200ml kompot 200ml herbata 200ml onnik pokarmowy 5z.419
S612.94gséd-1,2¢g
Zuba mleczna z makaronem 200ml 1.7 Zuparyzowa 300 ml 9 Warto$¢ energetyczna 2046 kcal
Pe ) ! ’ Pieczen rzymska, sos musztardowy 80/100g | Satatka rybna 50g 4 Biatko ogdtem 77.67 g
Parowka drobiowa na cieplo 1 szt 6,12 137 Chleb mieszany 100g 1 Tiuszcz58.76 g NKT -20
07-05-2026 | Chieb mieszany 100g 1 Z}e’mniaki 180 Ma;o roélinne);S ’ Jablko 1 szt + podplomyk Wu Iowodén go otem 33% 51 g cuk
czwartek Masto roslinne 15g 9 g 1szt. 1 &9 yog 01 g cukry

herbata 200ml
pomidor 50g

Fasolka szparagowa z butkg i mastem 100g
71
Kompot

Ogorek zielony 70g
Herbata 200ml

-85¢g
Btonnik pokarmowy 27.13 ¢
S612.88gséd-1,15¢g




Zupa mleczna z kaszg manna 200ml 1,7
Ser zoity 50g 7

Zupa grochowa 300 ml 1,9

Pasta z jajek 80g 7

Warto$¢ energetyczna 2156 kcal
Biatko ogotem 86.83 g

 NE_ ! 2 o Chleb mieszany 100g 1 Ttuszcz 90.30 g NKT -31 g
08 Q5 2026 | Chleb mieszany 100g 1 Ryz zapiekany z jabtkiem 280 g Maslo roslinne 15g Jogurt naturalny 1 szt 7 Weglowodany ogdlem 273.80 g cukry
piatek Masto roslinne 15g Jogurt naturalny 1 szt. omidor 50 75
Papryka 50g kompot 200ml p 9 9
Herbata 200ml herbata 200ml Btonnik pokarmowy 19.53 g
S614.61gs6d-1,8¢g
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi Wartos¢ energetyczna 2032 kcal
200ml 1,7 Zupa koperkowa 300ml 1,7,9 Kietbasa szynkowa 50g 1,6 Biatko ogdtem 66.10 g
09-05-2026 Serek topiony 50g 7 Potrawka z kurczaka 80/100g 1 Chleb mieszany 100g 1 Ttuszcz 68.94 g NKT -24 g
Chleb mieszany 100g 1 Ziemniaki gotowane 180g Masto roslinne 15g Wafle ryzowe 2 szt Weglowodany ogétem 312.88 g cukry
sobota Masto roslinne 15g Suréwka z kapusty biatej i marchwi 100g herbata 200 ml -80¢g
herbata 200ml kompot 200ml pomidor 50g Btonnik pokarmowy 24.73 g
satata zielona 10g S615.29gs6d-2,19g
Wartos¢ energetyczna 1943 kcal
Kietbasa paréwkowa na ciepto 1 szt 1,6 Lane ciasto na rosole 300ml 1,3,9 Jajko gotowane 1 szt 3 Biatko ogdtem 105,1 g
5. Chleb mieszany 100g 1 schab duszony w jarzynach 9 Chleb mieszany 100g 1 , Ttuszcz 65,7 g NKT -23 g
10.05 .20/26 Masto roslinne 15g Ziemniaki gotowane 180g Masto roslinne 15g rzg‘;ra?zzz? szt +wafel Weglowodany ogétem 242,8 g cukry -
niedziela pomidor 50g Brokuty gotowane 100g papryka czerwona 50g yzowy ' 659
Kakao 200ml 7 Kompot herbata 200ml Btonnik pokarmowy 21,3 ¢
S613.61gsod-1,4g
Kawa zbozowa 200 ml 7 Zupa ogérkowa 300ml 1,9 Warto$¢ energetyczna 2220 kcal
. Kaszotto z kaszy peczak z migsem, cukinig i | Fantazja szynkowa 50g 1,6 Biatko ogotem 82.59 g
poledwica sopocka 50g 1,6 . .
11-05-2026 | Chieb mieszanv 100 1 pomidorem suszonym280g 1 Chleb mieszany 100g 1 Ttuszcz 60.25 g NKT -21 g
o Maslo roélinne% 5 9 Sos paprykowy 100g 1.7 Ogorek kiszony 1 szt Jogurt naturalny 1 szt 7 | Weglowodany ogdtem 361.26 g cukry
poniedziatek omidor 50 9 Owoc $wiezy 1 szt. Masto roslinne 15g 959
p g Kompot 200ml herbata 200m| Blonnik pokarmowy 23.41 g
Herbata 200ml S614.26 g s6d 1,7 g
Zupa mleczna z kasza manng 200ml 1,7 Barszcz czerwony 300ml 9,7 Bl V\(artosc epergetyczna 2155 keal
. ; L . : ok szynkowy 50g 1,6 Biatko ogotem 79.27 g
kietbasa krakowska 50g 1,6 Pieczen wieprzowa, sos pieczeniowy 8/100g .
12-05-2026 | Chleb mieszany 100 1 1 Chleb mieszany 100g 1 Maslanka naturalna Tuszcz 7128 g NKT -25 g
Sszany 199 T Masto rolinne 15g Weglowodany ogétem 325.26 g cukry
wtorek Masto roslinne 15g ziemniaki gotowany 180ml safata zielona 10 200ml 7 85
papryka czerwona 50g suréwka z selera i marchwi 100g 7,9 h 9 9
erbata 200ml Btonnik pokarmowy 24.49 g
Herbata kompot 200ml S614.71gs6d-1,9g
Warto$¢ energetyczna 2232 kcal
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200ml1,7 | Zupa szpinakowa 300 ml 1,79 Satatka z ryby, jajka i ogérka kiszonego Biatko ogotem 71.01 g
mlekovitka 50g 7 Zraz duszony w sosie wiasnym 80g 1,3 80g 3,4 Ttuszcz 87.20 g NKT -30 ¢
13-05-2026 | Chleb mieszany 100g 1 Ziemniaki gotowane 180g Chleb mieszany 100g 1 Galaretka owocowa 150q | Veglowodany ogolem 318.01 g g
Sroda Masto roslinne 15g Suréwka z kapusty czerwonej 100g Pomidor 50g 9 cukry -85 ¢
jabtko 1 szt kompot 200ml Masto roslinne 15g Btonnik pokarmowy 26.40 g
Herbata 200ml herbata 200ml S613.26 gséd-1,3 g




