JADLOSPIS DEKADOWY DLA CHORYCH od 14-05-2026 do 23-05-2026

Dieta z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

DZIEN POZNA
TYGODNIA SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD KOLACJA '}ggﬁf\l{(" WARTOSC ODZYWCZA
(DATA) POSIEK)
Kietbasa szynkowa 70g 1,6 Chleb graham 30g 1 Zupa krupnik 300m| 19 Pasztet drobiowy 70g 1,3,6 \é\ilglrligégg%r;eerrng it())/’o(‘:zzlnlagzwg e
14-05-2026 chleb graham 100g 1 Masto roslinne 10g Eil(la?:]girglzl(i\évggpanlerowany 80g 13 chleb graham 100g 1 jogurt naturalny 1 szt Tluszcz 78.59 g — NKT-26 g
papryka czerwona 50g pieczen wieprzowa 40g latka 7 b k6w i iablka 100 Masto roslinne 15g, J7 y Weglowodany ogdtem 253.72 g cukry
czwartek | masio roglinne 15 16 Safatka z buraczkow | jabtka 100g ogérek kiszony 1 szt -34g
herbata 200ml ogorek zielony 50g Kompot 200ml herbata 200m| Blonnik pokarmowy 28.16 g
S0615.92 g— s6d -2368mg
Zupa kalafiorowa 300 179 Wartos¢ energetyczna 1974 kcal124
Ser z6lty 70g 7 IPpa Kalall w Ser deliser plastry 70g 7 Biatko ogdtem 61.83 g93
15-05-2026 | chieh graham 100 1 hcﬂg';g ?é‘;‘lrl‘r?r?e?’fg L | Mintaj panierowany kostka80 g 1,34 | chleb graham 100g 1 Tiuszcz 92.22 g — NKT-33 g
p/qtek Masto roslinne 15g ser tonionv 40 7g Ziemniaki gotowane 180g Masto roslinne 15g Kisiel 150 g hic Weglowodany ogétem 238.97 g cukry
herbata 200ml aon Ea 5%; g Suréwka z kapusty kiszonej 100g Herbata 200m| 3lg
safata 10 g papry g Kompot 200ml pomidor 509 Btonnik pokarmowy 28.01 g
S6l 6.63 g— s6d -2652mg
Zupa jarzynowa 300ml 7,9 Warto$¢ energetyczna 2077 kcal
Szynka wiejska 70g 1,6 Chleb razowy 30g 1, Makaron razowy z migsem wieprzowym | pasta z twarogu z zielening 80g Biatko ogotem 82.92 g
16-05-2026 | chleb graham 100g 1 Masto roslinne 10g i warzywami 2509 9 7 Tluszcz 86.09 g — NKT-29 g
salata zielona 10g kietbasa szynkowa 40g | Sos pomidorowy 100g 1,7 Chleb graham 100g 1 Pomararicza 1 szt | Weglowodany ogdlem 261.66 g cukry
sobota Masto roslinne 15¢ 16 Jabiko Herbata 200m! -36 ¢
herbata 200m| pomidor 509 Kompot 200m ogorek zielony 70g Blonnik pokarmpwy 40199
S616.13 g— sdd -2452mg
Kielbasa Slaska na cieplo 1 szt~ 16 Ros6t z makaronem 300ml 1,39 Kielbasa debicka 70g 1,6 Biako ogglen 11 5
chleb graham 100g 1 Chleb razowy 30g 1, ; - - ¢ 9 > 9 109
17-05-2026 | Masto roslinne 15 Masto roslinne 10 Podudzie z kurczaka pieczone chleb graham 100g 1 Jogurt naturalny 1 | Huszcz 119259~ NKT-42 g
Co. g g 9 Ziemniaki gotowane 180g Masto roslinne 159 g y Weglowodany ogdtem 257.74 g cukry
niedziela | papryka czerwona 509 ser zotty 40g 7, idor 50 szt. 35
herbata 200 ml ogérek zielony 50 g Brokut 100g pomidor 549 =90
Kakao blc Kompot 200ml Herbata 200ml Blonnik pokarmowy 28.31 g
S0l 6.44 g— sdd -2576mg
Wartos¢ energetyczna 2262 kcall57
Pasztet drobiowy 705 1,3,6 Chieb graham 30g 1 Zupa fasolowa 300m| 19 Jajko gotowane 1szt 3 Biatko og6tem 76.02 g138
18-05-2026 | chleb graham 100g 1 Maslo roslinne 10g : s0s miesno- pomidorowy 80/100g chleb graham 100g 1 . Thuszcz 111.38 g~ NKT-39 g
edziatek pomidor 50g blok szynkowy 40g 1,6 Makaron gotowany 180g Masto roslinne 15g, kefir 1 szt 7 Weglowodany ogdtem 254.88 g cukry
ponieaziareK | masto roslinne 15¢ anrvka 50 ’ Pomararicza Ys szt. Safata 10 g -34g
herbata 200ml papry 9 kompot Herbata 200ml Btonnik pokarmowy 35.02 g
S615.21 g — s6d -2084mg
Wartos$¢ energetyczna 2057 kcal
Poledwica sopocka 70g 1,6 Chieb araham 300 1 Zupa kOperkowa 300ml 1,9 Pasta z twarogu i wedliny 80g 1,6 ,7 Biatko ogdtem 111.78 g
19-05-2026 | chleb graham 100g 1 Masto ?os',linne 10% * | gulasz wieprzowy 80/100g 1 chleb graham 100g 1 Madlanka naturalna | 1uszcz 84.43 g NKT-28 g
K Masto roslinne 15g ser tapiony 50g kasza jeczmienna 180ml herbata 200ml s00ml 7 Weglowodany ogdtem 226.54 g cukry
wtore her,bata ZOOmI papryka czerwona 50g Suréwka z kapusty czerwonej 100g Mas{o roslinne 15g 299 .
ogorek zielony 70g kompot 200ml pomidor 509 glpln7n2<9p0karm,o(¥vy2 §273605 g
017.19 g— séd -2876mg
20-05-2026 | Mlekovitka 60g 7 Chleb graham 30g 1, Zupa ziemniaczana 300ml 1,9 Blok szynkowy 70g 1,6 Jabtko 1 szt. Wartos¢ energetyczna 2125 kcal




Sroda

chleb graham 100g 1
Masto roslinne 15¢g

Masto roslinne 10g
wedlina drobiowa 409 1,6

Pulpet drobiowy, sos brokutowy 80/100
1,3,7
Ziemniaki gotowane 180g

chleb graham 100g 1
Masto roslinne 15g

Biatko ogétem 63.88 g
Tluszcz 80.02 g — NKT-27¢
Weglowodany ogdtem 307.25 g cukry

herbata 200ml . ; . . salata zielona 10g 40 g
papryka 50 g ogorek zielony 509 Surowka z warzyw mieszanych 1009 7,9 | erhata 200mi Blonnik pokarmowy 39.08 g
kompot 200l S614.26 g— s6d -1704mg
) _ Zupa grysikowa 300ml 1,9 _ _ Wartos¢ energetyczna 2178 keal
Przlilrol;/vka ﬁmbl%\lg 1szt6,121 Chleb graham 30g 1, Pieczen z szynki, sos $mietanowy 80g Krllelr’ftt))asa Emlnkl%v(\)/a 7Og1 1,6 %lalko o%%+%rg 1%%( % a1
21-05-2026 (l\:/lazlogrz)as'li?wr:e 15;}J _Maslo roslinne 10g ziemniaki gotowane 18(.),9 - Fler?)at%rgo?)ml ’ Kisiel 1509  blc WZZTg\ilodény %gélem 3-23.594 g cukry
czwartek | herbata 200m jajko ?(otowane szt 3 | Suréwka z kapusty pekiriskiej100g Masto roslinne 159 439
pomidor 50g papryka 509 kompot 200ml ogoérek kiszony 1 szt Blonnik pokarmowy 44.55 g
S615.02g — séd -2008mg
L, Zupa pomidorowa z ryiem 300ml 7,9 Pasta z twarogu i pomidora Wartosc e,nergetyczna 2288 keal
22-05:2026 | olwioa T Chieb graham 30g 1, | kotlety z jajek 80g 13 suszonego 809 7 Bk oyl 801G a1
iatek M aslogros'linn A 159 Masto roslinne 109 Ziemniaki gotowane 180g chleb graham 100g 1 Maslanka naturalna Wedlowodan Og Glem 239 5? cuk
p herbata 200ml g mlekovitka 40g 7 Suréwka marchwi i jabtka 100g 7 Masto roslinne 10g 200ml 7 Szegg v 09 0+ g cuKkry
ogérek zielony 70g pomidor 50g kompot 200ml ngl;glt(: g(c))ogml Bfonnik pokarmowy 27.45 g
S0l 3.49 g— sdd -1396mg
Poledwi ka 709 1,6 Zupa brokuiowa 300m| _ 1, 7.9 Migkovitka 60g 7 \E/;v'alrﬁOéé e’Tergeltzygéna 2099 el
olgdwica sopocka 74g 1, Chleb razowy 309 1 Kaszotto z migsem m., cukinia, eKovitka bU g 1atko ogorem 120,/ g
NE. chleb graham 100g 1 oWy oU9 : : : y chleb graham 100g 1 Thuszcz 88.9 g~ NKT-30 g
23-05-2026 Masto roslinne 15g Masflo rosllnn5e01097 pomidorami szusz. (kasza peczak) 300g Masto roslinne 15g Galaretka bic Weglowodany ogdtem 229,1 g cukry
sobota Herbata 200ml zegr[ein;?glﬁn gO ’ 1 Safata 10 g -30¢g
pomidor 50g 9 Y oUg Sos paprykowy 100g 1,7 herbata 200m| Blonnik pokarmowy 37.1 g

kompot 200ml

S61 7,1 g— sdd -2840mg




