Dieta podstawowa

JADLOSPIS DEKADOWY DLA CHORYCH od 14-05-2026 do 23-05-2026

DZIEN POZNA
TYGODNIA SNIADANIE OBIAD KOLACJA K(f\l’(")”é%{“ WARTOSC ODZYWCZA
(DATA)
POSILEK)
Mleko+ platki $niadaniowe 200ml 1,7 | Zupa krupnik 300ml 19 . Wartosc energetyczna 2224 keal
kietbasa szynkowa 70g 1,6 Filet drobiowy panierowany 80 g 1,3 Pasztet drobiowy 609 1,36 Biafko ogdtem 114.50 g
14-05-2026 | chleb mieszany 100g 1 ziemniaki 180g pleczywo mieszane 100g 1 ogurt naturalny 1 szt Tiuszcz 73.80g g —~ NKT-24g
czwartek | Masto roslinne 15g Satatka z buraczkéw i jabtka 100g g"g%sr"gkrﬁf‘s"znonneylf’gzt 7 x\éeglowodany 0gGtem 301.68 g cukry -
Eapgylt(a ;(Z)ng\llona 50g Kompot 200mi Herbata 200ml Btonnik pokarmowy 22.27 g
erbata 200m S615.89 g— séd -2356mg
i Wartos¢ energetyczna 2560 kcal
gggra:ﬂmlecz;a z kasza kukurydziang Zupa kalafiorowa 300 ml  1,7,9 Ser deliser plastry 70g 7 Biatko ogé}err? 72%/.28 g
15-05-2026 Sor 761ty 70 . Mintaj panierowany kostka 80 g 1,3,4 pieczywo mieszane 100g 1 Thuszcz 95.47 g~ NKT-33 g
pigtek chieb myiesz%n 1000 1 Ziemniaki gotowane 180g Masto roslinne 15g Kisiel 150 g Weglowodany ogdtem 372.44 g cukry -
szany -Bug Suréwka z kapusty kiszonej 100g pomidor 50g 56 g
'\SA;ZE rfggnn:elrggta 200l Kompot 200ml herbata 200 ml Blonnik pokarmowy 25.59 g
S615.44 g— s6d -2176mg
Zupa jarzynowa 300ml 7,9 »
fu7pa mleczna z kaszg manna 200ml | Risotto 7 migsgm gvieprzowym i Pasta z twarogu z Zielenina 80g 7 \é\{gﬁ%sgg%?:;?%izong 2188 kcal
NE. ! . warzywami 250g Chleb mieszany 100g 1 Thuszcz 73.56 g~ NKT-25 g
165(;% 5226 Sﬁl)érékﬁ] iv(\e”:zjglr(]?/ ;8% . . 16 ?OS} IE)om|dorowy 100g 1 Masto roslinne 15g Pomararicza 1 szt | Weglowodany ogétem 336.55 g cukry -
e abtko ogorek zielony 70 51¢
M?S:O TQS|||nn91105gH bata 200 Kompot 200ml hgrbata 200m>ll J Blonnik pokarmowy 31.61 g
safata zielona 10g Herbata 200m S0l 5.54 g— sdd -2216mg
Ros6t z makaronem 300ml  1,3,9 Kielbasa debicka 70g 1,6 \E/;va:&OS,C' efTergi%/fzgnla 2444 keal
& ; _ ) 9, _ ' iatko ogdtem 101.31 g
17-05-2026 ﬁ?é%ﬁ:g?ama ?88*0 lszt 1,6 1 Podudzie z kurczaka pieczone chleb mieszany 100g 1 Joourt naturalny 1| 1uszcz 102.18 g~ NKT-36 g
iedziel Maslo roélinney15 g Ziemniaki gotowane 180g Masto roslinne 15g sztg 7 y Weglowodany ogdtem 304.28 g cukry -
nieaziela kakao 200m] 7 g k50 Marchew oprészana 100g pomidor 50g ' 479
akao SOmi 7, papryka oig Kompot 200m! Herbata 200m! Blonnik pokarmowy 22.27 g
S616.19 g— séd -2476mg
Wartos$¢ energetyczna 2396 kcal
Platki owsiane na mleku 200ml 1,7 Zupa fasolowa 300ml 19 Jajko gotowane 1 szt 3 Biatko og(ﬂen? 7%/_ 599
18-05-2026 Pasztet drobiowy 60g 1,36 s0s miesno- pomidorowy 80/100g chleb mieszany 100g 1 Thuszcz 102.17 g~ NKT-35g
edziatek chleb mieszany 100g 1 Makaron gotowany 180g Masto roslinne 15g kefir 1 szt 7 Weglowodany og6tem 323.96 g cukry -
ponIeazIaek | paso roslinne 159 Pomararicza Y5 szt. Safata 10 g 529
Herbata 200ml ,pomidor 50g kompot herbata 200ml g+ﬂrlng<6pokarmpgvy1§gf6 g
61 4.26 g— s6d -1704mg
i Wartos$¢ energetyczna 1969 kcal
igﬁ;%lze%%?nzl pk;ukaml Zupa koperkowa 300ml 1,9 Pasta z twarogu | wedliny 80g 1,6 Biatko ogé+err? 13/8.92 g
NE. - gulasz wieprzowy 80/100g 1 chleb mieszany 100g 1 ) Thuszcz 51.62 g— NKT-17 g
19-05 2226 Eﬁ'ggvz\’r'g?ezggﬁcﬁ%gog 11’6 kasza jeczmienna 180m Masto roslinne 159 g/l(?osﬁnk%naturalna Weglowodany ogétem 293.33 g cukry -
wtore Masio ro8finne %’5 9 Suréwka z kapusty czerwonej 100g pomidor 50g 429
g kompot 200ml herbata 200ml Blonnik pokarmowy 23.37 g

Herbata 200ml, ogdrek zielony 70g

S61 6.64 g— séd -2656mg




Zupa mleczna z kasza mannga 200ml

Zupa ziemniaczana 300ml 19

Wartos¢ energetyczna 2036 kcal131

17 ; Blok szynkowy 70g 1,6 Biatko ogGtem 60.83 g90
20-05-2026 Mlekovitka 60g 7 E%Ip7et drobiowy, sos brokufowy 80/100 chleb mieszany 100g 1 Thuszcz 62.81 g— NKT-21 g
‘ chleb mieszany 100g 1 L Masto roslinne 15g Jabtko 1 szt. Weglowodany og6tem 336.57 g1 cukry -
sroda Masto roslinne 15g éfr?vr\]/frzgv(\)/g\gan?nligggan ch100q79 | Satatazielona 10g 499
Herbata 200m| K £ 200l W y 97 herbata 200m| Blonnik pokarmowy 30.91 g
Papryka 50 g ompot 20Um S615.10 g— s6d -2040mg
Mleko, ptatki czekoladowei 200ml 7 | Zupa grysikowa 300ml 1,9 . , Wartosc energetyczna 2051 keal
Paréwka drobiowa 1 szt 6,12 Pieczen z szynki, sos $mietanowy 80g Kietbasa kminkowa 70g 1,6 Biatko ogdtem 101.55 g
21-05-2026 | chieb mieszany 100g 1 Ziemniaki gotowane 180g chleb m@s;any 100g 1 N Tluszcz 65.53 ¢ - NKT-22 g
czwartek Masto roslinne 15g Surdéwka z kapusty pekifiskiej100g M:f;gg%%?ﬁl 159 Kisiel 150g \é\éeglowmany 0gdlem 362.72 g cukry -
;Igr;b_ggar gggml kompot 200m| ogérek kiszony 1 szt Blonnik pokarmowy 34.85 g
I S0l 5.68 g— s6d -2272mg
fu?pa mieczna z pt. Owsianymi 200mi Zupa pomidorowa z ryzem 300ml 7,9 | Pasta z twarogu i pomidora \é\,’:}fligéggzﬂ‘:r[r?%tz)’%éng 2435 keal
, .. | .
22-05-2026 . k_otlety z Jajek 80g 1,3 suszonego 80g 7 - )
iatek g?ecmzOHV\an(i?e szane 100 Z Ziemniaki gotowane 180g chleb mieszany 100g 1 Maslanka naturaina \T/\*/usTg\i,égzrflogmeng{)esgf cukry -
pig M as}oyros'linne 15 g Suréwka marchwi i jabtka 100g 7 Maslo roslinne 15g 200ml 7 50‘?3 yog -c1 g cuKkry
Herbata 200m| g kompot 200ml Papryka 50 g Blonnik pokarmowy 23.44 g
srek 7i herbata 200ml S613.33 g~ s6d -1332m
ogorek zielony 50g g 9
7 | sem 200m| 7 V\(artos’é energetyczna 2123 kcal
s s paeT T, ¢ Zupa brokutowa 300ml 1,79 Miekowitka 60g 7 Bialko ogdlem 1186 g
23-05-2026 | chi eQb miosy aﬁ 100 g 1 Kaszotto z migsem m., cukinia, chleb mieszany 100g 1 \TA*IUSTCZ 6&"'1 g ”,:\'KTég%gl K
sobota Masto rodlnn ey15 g g pomidorami szusz. (kasza peczak) 300g 1 | Maso roslinne 15g Galaretka 150 g 43‘?3 owodany ogorem 2=/, g cukry -
Herbata 200m! Sos paprykowy 1,7 Herbata 200m| Blonnik pokarmowy 32,6 g

pomidor 50g

kompot 200ml

Safata zielona 10 g

S6l 7 g— sdd -2800mg




